യദ്ധഗശാല., 
കുന്നംകുളം. 


രസായനം-ലേഹ്ൃം. 


അഗസ്ത്യരസായനം 

കാസരോഗം, ക്ഷയം, ഏക്കം, എക്കിട്ട, 
ദീപനക്ഷയം, മലബസ്ധം, മൂക്കടപ്പു മുത 
ലായവയ്യ് ശീലിക്കേണ്ടതാണ്ു'. 

ഒന്നുമുതല്‍ രണ്ടു തോല വരെ ഭക്ഷണത്തി 
നു ശേഷം രണ്ടുനേരവും സ്വേവ്യിക്കാം. 


വിശേഷാല്‍ പത്ഥ്യമൊന്നും വേണ്ട. 


ഹ്‌ 
ദ ക്‌ 


അജമാംസരസായനം 

ഹ്റീല്യാവിധ വാതരോഗങ്ങളേയുംു ക്ഷയം, 
ചുമ, വലിവു”, വായുക്ഷോഭം, ഒച്ചയടപ്പ” 
മുതലായവ അത്ഭതകരമായ വിധത്തില്‍ 
ശമിപ്പിക്കും. ശരീരബലത്തേയും. ആരോഗ്യ 
ത്തേയും നിലനിത്തുവാന്‍൯ ഇതിനു തുല്യമായ 
മറെറാരു ഓഷധം വേറൊെയില്പാ. 


മാത്ര; ഒരു ഉവപ്പ്റികത്തുക്കം മുതരു രണ്ടു 


ഒ. റപ്പ്യികത്തുക്കംവരെ കഴിക്കാം. നി 


_-2---- 


കല്യാണഗുളും 

കല്യാണഗുളം എന്ന ഈ ലേഹ്യം പതിവാ 
യി മാത്ൃയ്ണ തക്കവിധം സ്വേവിച്ചാല്‍ വേണ്ട 
ടത്തോളം വിരേചം വരും. ഇതിനു വലിയ 
പരു ഥ്യമൊന്നുമില്ലാ. കുഷ്ടം, മൂലക്കുരു, കാമി 
ല, ഗുന്മ൯. വഡ്രമേഹംം, മഹോദരം, ഭഗന്ദരം, 
ഗ്രഹ ണിരോഗം, പാണ്ഡുരോഗം ഫ്എ്ന്നിവക 
ളെ തീരെ നശിപ്പിക്കും. *. 

മാത്ര: ഒരു ഉവവപ്പ്ികത്തുക്കം മുതല്‍ രണ്ടൂ ഉ 
വപ്പ്പികത്തുക്കം വരെ. 


കണ്ടകാരി ലേഹ്യം 


വായുമുട്ട൯ (ആസ്തമ) ഉള്ള രോഗികഠംക്കു 
ള്ള കൈകണ്ട ഓഷധമാണിതു'. ല്‍ 


കുശ്മാ സ്ധരസായനം 


കുമ, ഇക്കിറം, വനി, രക്തപിത്തം, വലി 
വ” രക്ഷ്യത 

ക ൭ ചെ ദ്ഷയം, ചോര തപ്പല്‍ൽ ഈ 
രോഗങ്ങളെ മാറവ൨ം. ഓാമ്മശക്തി, ശരീര 
ശക്തി ഇവയെ വദഭ്ധിപ്പിക്കും. 

മാത്ര: ഒന്നു മുതല്‍ രണ്ടു ക, തൂക്കം വരെ. 


പം 


ചിഞ്ചറദി ലേഹ്യം 


ഇതില്‍ വളരെ അധികം ഉരുക്ക്‌ ചേ 
ന്നിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടു്‌ രക്തകുറവിനാലുള്ള വിള 
ചവ മാറാന്‍ ഒന്നാന്തരമാണ്‌. 


ഉരുക്കിനു മലബഡ്ധേമണ്ടാക്കുന്ന ഒരു വ്ര 
കൃതിയുണ്ടു്‌”. അതിനെ ഇല്ലായ്കചെയ്യുന്നതി 
ന്നായി ഇതില്‍ പല പ്രത്യേക ഓഷധങ്ങ 
ഉം ചേത്തിട്ടണ്ടു". 


പിത്താധിക്യത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന എല്ലാ 
രോഗത്തിനും ഇതു നല്പതാണ്‌. പ്രത്യേകി 
ച്ച്‌ നീരു”, വയവകാളല്‍, കടവയററിരു ക 
നം. ഗ്രഹണി, അരശ്ശുസ്സറ്‌ ഇവയെ ശമി 
പ്പ്രിക്കും. 


കാല്‍ മുതല്‍ അര തോലവരെ രണ്ടാണ്‍ 
സ്‌ കാച്ചിയ മോരില്‍ ചേത്തു രാവിലേയോ 
വൈകുന്നേരമോ സ്േവിക്കക. 

വയറിളകിപോകുന്നവര തേനില്‍ സേവി 
ട്ട, 

എരുവു”, പുളി, മത്തങ്ങ, വഴുതനങ്ങ, ഇ 


വ ഉവയോഗിക്കരുതു”. 


ടു യ 


ച വനവ്പാശം 

ദീഘകാലത്തെ രോഗം നിമിത്തം ദേഹം 
ക്ഷീണിച്ചവര്‍, ക്ഷയരോഗികറം, വൃഭ്ധന്മാ൪ 
ഇവരുടെ ക്ഷീണം തീത്തു യെൌവ്വനയുക്തരാ 
ക്ഷം. മുത്രാശയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങറം, 
തുക്സദോഷം ഇവയെ തീത്തു ധാതുപുഷ്ടി വ 
ഭ്ധിപ്പിക്കും. ഒ൦മ്മശക്തിയെ വഭ്ധിപ്പിച്ചു" മ 
നസ്സിനു ഉന്മേഷം ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാല്‍ വി 
ദ്യാത്ഥികറഠംക്കു ഏററവും ഉത്തമമാണ്‌. ദ 
ഘായുസ്സ, ഇന്രിയബലം, ശരീരശോഭ, ദഹ 
നശകദതി, ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. പാട്ടു പാടുക, 
പ്രസംഗിക്കുക മുതലായവകൊണ്ടുള്ള ഒച്ചുയ 
ടപ്പിനെ തീക്കും. തൊണ്ടയിലും നെഞ്ഞിനു 
മുള്ജു വലിവു”, ശ്വാസരേഗം. ഹൃദ്രോഗം ഇ 
വയെ സുഖപ്പെടുത്തും. സ്ര്ര്പുരുഷഭേദമെന്യേ 
്ലീല്ലാവക്കം സേവിക്കാം. 

ഒരു തോല മുതല്‍ രണ്ടു തോല വരെ അ 
ത്തറഴപുറമെ സ്േവോിച്ചു” മീതെ ചൂടുള്ള പാല്‍ 
കഴിക്കുക. 

വശേഷാരു വത്ഥ്യമൊന്നും ശ“ലിക്കഷേണേ 
മെന്നില്ല. ' 


പ; റ ----- 


ദശ മൂലരസായനം 


വായുകോപംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കുര, ദഹ 
നക്കറവു”, ഛദ്ദി, വയററില്‍ വേദനം, എക്കി 
ടം വാതപനിം, ഭക്ഷണം ദഹിച്ചു തുടങ്ങു 
മ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന തലവേദന ഇവജെല്ലാം 
ശമിപ്പിക്കും. 

ഉ വിദ്രവത്തിനെറ ശക്തിപോലെ കാല്‍ മു 


തല്‍ ഒരു തോല വരെ ഭക്ഷണത്തിനു മുമ്പോ, 
വിമ്പോ രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുക. .,., 
ര്ാശ്ധാദി ലേഹൃം 
വറണ്ഡുരോഗം, കാമില, ഹച“മഷം ഇവ 
യെ സുഖപ്പെടുത്തി മലബന്ധത്തെ തീക്കും. 
കാല്‍ മുതൽ ഒരു തോല വരെ ഭക്ഷണ 
നു മുമ്പ” രണ്ടു നേരവ്യം സ്വവിക്കുക. 
ഹീരുവു”, പുളി; മുളകു”, ഇവ കുറക്കണം. 


മധുസ്‌ നുഹിരസായനം(ചെറതു) 
രക്തശുദ്ധിക്ക്‌ ഇതു വളരെ വിശേഷമാ 
ണ്‌. സ്ര്രീകളടെ യോനി സംബന്ധമായ രോ 
ഗത്ങളിലും., വുരുഷന്മാരുടെ ഉ ുപ്പണ്ണ മുത 
ലായ രോഗങ്ങളിലും ഇതു വളരെ നല്ലതാണ്‌. 
കൈകാലുകളില്‍ വരഞ്ഞ പൊട്ടുക, തൊ 
ലി പോകുക ഇവഷ്യ,ം നല്പതാണ്‌. 
മാത്ര;---അര മുതല്‍ ഒരു ക. തൂക്കം വരെ. 


ടം: 


മ ധുസ്‌നുഹിരസായനം (വലുതു) 
൧റെക്കൂടി രൂക്ഷമാണ്‌. | 
മാത്ര:---കാല്‍ മുതല്‍ അര ക. തൂക്കംവരെ, 

മാണിഭ്ാം ലേഹ്യം 
വയറിളക്കുവാ൯ വളരെ നല്പതാണ്‌. യാ 

തൊരു ദോഷവുമില്പാത്ത സുഖമയമായ വി 
രേചനൌഷധം, 


മാത്ര:--ആവശ്യംപോലെ. 


വില്വാദി ലേഹ്യം 

അരുചി, അശഗ്നിമാന്മ്യം, ഛദ്ദി, വായില്‍ 
വെള്ളം വരിക, ഏക്കം മുതലായ രോഗങ്ങ 
ളില്‍ സേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

മാത്ര ;--കാല്‍ മുതല്‍ ഒരു ക. ത്തുക്കംവരെ. 


ശതാവരിഗുളം 

ഫ്ല്ല്ലാതര മു ത്ൂക്ൃച്ഛു റങ്ങളേയും., ൨:മേഹങ്ങ 
ളേയും, വാതം, പിത്തം, രക്തപിത്തം, മൂഡ 
വാതം, ഉരഷ്ഷതം; ക്ഷയം; ആത്തവദോഷം, 
അസ്ഥിസ്രാവം, രക്തസ്രാവം ഇവകളെ ശമ്‌ 


പ്പിക്കും. 
മാത്ര: കാല്‍ മുതല്‍ ഒരു ഉവവ്റ്റികത്തുക്കം 
വ൮്വനെ, ു എ ലി 


ചുണ്ണങ്ങള്‍ 


നില്‌ അ 
മാന്ധ്ധരവടകം 
പാഠണ്ഡുരോഗം, നീര്‌ ഇവഷയ്കുര ച്ച്യു 
മോരില്‍ സ്വേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. _. ! 


താലി സപത്രാദി വടകം 

ദഹനവും, രുചിയും ഉണ്ടാക്കും. കുര, ശ്വാ 
സംമുടടത, ഛദ്ദിം അതിസാരം, പനി, ക 
ഫോപ്പദ്രവങ്ങറഥം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
നാസികാചുണം 

സികാചചണ്ണു 

ശിരോരോഗത്താലും മറവം മുക്കില്‍നിന്നു 
കഫം ഒഴുകി ദുരഗന്ധത്തോടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
ുഷ്ഇപിീനസം, വായനാറാം, പല്പുവേദനം, 
ചെവികുത്തു”, ജലദോഷം മുതലായവയെ ശ 
മിപ്പി൭ം. ള്‌ 
കല്യാണക്ഷാരം 

ഗുന്മന്‍, ഗ്രഹണി, ഉദാവത്തം, മലബന്ധം, 
അശസ്റ്റ്‌, മഹോദരം, കൃമി, മുൃത്രത്തടവ”, ക 
ലടപ്പ്‌, നീരു, വയററില്‍ വേദന, വയവ 
പ്പും ചുമ, വലിവ്‌ ഈ രോഗങ്ങഠാംക്കു” ഫല 
വ്ദമാണ''. രു 


ഏലാദിചുണം 
റു 
വിഹിതങ്ങളായ ദരവങ്ങളില്‍ കുഴച്ചോ, 
അല്ലാതേയൊ പുരട്ടകയൊ, പൃരട്ടിത്തിരുമ്മു 
കയോ ചെയ്താരു വാതകഫവികാരക്ങറം, വി 
ഷം ചൊറിച്ചില്‍, കു രറൊം, തടിപ്പു” ഇവ 
യെ ശമിപ്പ്യിക്കം. ശരീരകാന്തി വഭ്ധിക്കും. 
എ 
ജീവന്ത്യാദി 
ഏകം കുര, വിലക്കം ഈ രോഗങ്ങറം൧൭ 
വളരെ വിശേഷമാണ്‌. 
മാത്ര; കാല്‍ മുതല്‍ 1 ക. ത്തുക്കം വരെ. 
ടി ൭, 
യവസ്യാദ! 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി, ഗ്രഹണി, ചുമ, 
൬ ഠ ഇണ; ആഥ ക 
അശസ്സ്റ ഈ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 
മാത്ര: കാല്‍ മുതല്‍ 1 ക. ത്തുക്കം വരെ, ,, 


$ 
പടോലാദിച ണം 
യമ 

ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, ഗ്രഹണിരോ 
ഗം, ഗുന്മം; ശുല, അരുപി, ക്ഷയം, ജ്വരം, 
സന്നിപപാതജ മായിരിശന്നെ കാമില. മുഖരോ 
ഗതഞ്ദറം എന്നിവകളെ ശമിപ്പിക്കും. 

തേന ലൊ, വെമ്ളത്തിലൊ, മദ്യത്തിലൊ 
കലക്കി സേവിക്കാം. മരം പ്ല 


൮ 


ജ്യ റ്റ, 0 
വലിയ കർ ടു രാദി 

കര്‍പ്പ രരാദിയേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ഗുണപ്രദം. 
ക്ഷയം, ചുമ, വലിവ്‌ ഇവയില്‍ വളരെ വാ 
ശേഷമാണ്‌. 

മാത; കാല്‍ മുതല്‍ ഒരു ക. ത്തുക്കും വരെ. 


ട്‌ ളം. . ലു 
ം 


കര്‍ പരാദി 
൨൭ 

൧)2മ, കഫോവപദുവം മുതലായവ സുഖ 
പ്പെടുത്തി രുചിയേയും ഫൃടദയശുഭ്ധിയേയും 
ഉണ്ടാക്കും. ക്ഷയരോഗികഠംതന്നെ പലവ 
ടും സ്വേവിച്ചാര ചുമക്കു തല്ല്യരാലശമനമു 
ണ്ടാധുംം ന 

ഈ പൊടിയിൽ കല്യണ്ടവയം. തേനും പാ 
കത്തിന്നു ചേത്തു ലേഹപാകമാക്കി പലവട്ടം 
സേവിക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടതു്‌. 


രാസ്ധാദി 
൬൩൬ 
ഇതു നീരിറക്കം, ജലദോഷം, “തലവേ 
ദന, വനിഈ വക ഹ്റീല്ല്ാ ഉപ്്രവങ്ങ 
ളേയും സുഖപ്പെടുത്തും. ഇതു ന്‌൨൧യ. ല്‍ 
തിരുന്പുകയും കരു വൈദ്യനന്‍െറ ഉപശേശപ്പ 
കാരം നിവകയിരു കുഴമ്പിടുകയും ചെയ്യാം, 


ടഃ ഴ്‌ 


റ 


__ 10 


ഹിംഗുവചാദി 

ഇത ഗരന്മന്‍. ഗ്രഹണി, അര്‍ശ്ശസ്സ്‌, അഗ്ന്‌ 
മാന്മ്യം. മുത്ൃകൂഛ'” റം എന്നിവയും വായുക്കഠം 
ക്കള്ള തടസ്ഥങ്ങളും തീത്തു സുഖപ്പെടുത്തും. 

എക്കിട്ട', ചുമം മലബന്ധം ഇവയ്ക്കും നല്ല 
താണ്‌. കാല്‍മുതല്‍ ഒരു ക.തൂക്കംവരെ മോരി 
ലൊ ചൂടുവെള്ളത്തിലൊ ചേത്തു സേവിക്കാം. 
അജീണ്ണത്തിന്നു മദ്യത്തില്‍ ചേത്തു സേഷിക്ക. 


അവിപത്തി 
പിത്തസംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളി 
ലും വയറിളക്കാ൯ ഉത്തമമാണ്‌. ഒരു ക, തു 


റെ വൊടി കൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി (വേ 
ണമെങ്കില്‍ സമം വഞ്ചസാര ചേത്തു”) രാ 


വിലെ ഭക്ഷണത്തിന്നു മുമ്പെ സ്വവിച്ചാരു 
ധാരാളം മലശോധനയുണ്ടാവും. 7 .; 


അഷ്ടച്രണ്ണം 
വയററില്‍ വേദന, ദഹനക്ഷയം, ഗ്രഹ 
ണി, രചിക്കുറവ” ഇവക്കും പ്രത്യേകിച്ചു” കു 
ട്ടികഠാക്കുള്ള ഗ്രഹണിക്കും നല്പതാണ്‌'. 
മാത്ര:---- അരക്കാല്‍ മുതല്‍ അര ക. തുക്കം 
വരെ കാച്ചിയ മോരില്‍ കലക്കി ഭക്ഷണ 
ത്തിനു മുമ്പെ രണ്ടുനേരവും സേവിക്കും. 


ക: 


. കട ച്യാരാദി പൊടി 


ഇതു നിവ൨ചയില്‍ തിരുമ്മാം. ഒരു ക. തൂ 
ക്കാ എടുത്തു മുലപ്പാലിലൊ,, ആവണക്കെ 
ണ്ണയിലൊ മറോതെങ്കിലും എണ്ണുയിലൊ ചേ 
ത്തു നിവകയില്‍ ഇട്ടാ തല ഉഷ്്ലിച്ചുണ്ടാ 
കുന്ന തലവേദന, ഉറക്കക്കാവു”, ചിത്തദ്ര 
മം ഇവ ശമിക്കും. കുഴമ്പിടുന്നതു ഉറങ്ങുന്ന 
സമയം തുടച്ചു കളയണം, വൈകുന്നേരം 


0 മണിക്കു ശേഷമാണ്‌ കുഴമ്പിടേണ്ടതു”. 
എ 


മതെലങ്ങഗ. 


അസനവില്വാദി 

ഇതു” നീരിളക്കം, ചെകിട്ടിയ വേദന, 
ചെകിട്ടില്‍ കുത്ത”, തലവേദന, തലചുട്‌, 
മലകടപ്ചില്‍, കണ്ണ്ണിന്നുള്ള കട” ഈവക 
രോഗങ്ങളെ ക്ഷണത്തിരു സുഖപ്പെടുത്തും. കു 
ളിക്കന്നതിനു” അര മണിക്കൂര പ തല 
ഷ്യിരു തേക്ളണെം. “റ 
ഭ്ഭരസനമഞ്ജിഷ്യാദി 

ഇതു അസന്വില്വാദിക്ക പഠഞ്ഞ ഗണ 
ങ്ങാംക്ക പുറമെ നേത്രരേഗികഠാംക്ക ത്ലക്ക 
തേക്കുവാന്‍ വളരെ വിശേഷമാണ്‌”. തലക്കു 
നല്പ കുളുര്‍മയും ഉ റക്കവ്യം ഉണ്ടാക്കും. 


അസനഏലാദി 
വിഷം മുതലായതിനെ നശിപ്പിച്ചു” ദേഹ 
ത്തിന്നു” നല്ല നിറത്തെ ഉണ്ടാക്കും. ചൊറി, 
ചിരങ്ങ”, കുരു, വ ഴ്‌ രന്‍ 
ി ം വട്ടപ്പണ്ണു്‌ം തലയില്‍ താര൯ 
മുതലായ വാതകഫസംബന്ധമായ മററ ഉ 


വപദ്രവങ്ങളെ എല്ലാം നശിപ്പിച്ചു തലക്കുംം 


കം 


കണ്ണിനും, ചെകിട്ടിനും, വല്ലിനും വളരെ ഗു 
ണത്തെ ചെയ്തും. എന്നുമാത്രമല്പ, തലക്ക്‌ എ 
ബ്ഠപിടിത്തമിപ്പാതെ കഷ്ടപ്പെടുന്ന ഏതൊരാ 
വാക്കും ഇതു” ശീലിച്ചാല്‍ ഗുണംകിട്ടുന്നതും 
ആകുന്നു. വ്‌ 
ഏലാദി 

സഹജമായ നീരിളക്കമുള്ളവക്കം, പല്പവേ 
ദന, ചെവികുത്ത”, കുരു, വ്‌ഷബാധാസംബ 
സ്ധമായ ത്വശോഷങത്ങറം, കഫത്താലൊ വാ 
തത്താലൊ ഉള്ള തലവേദന മുതലായ രോഥ 
ങ്ങറാംക്ക്‌” തലയിലും മേലും തേച്ചു കുളിക്ക 
വാന്‍ വളരെ വിശേഷമാണ.ക . 


കഞ്ഞുണ്്യാദി 

 ഉഷ്ണാധികൃത്താലും മറ൨൦ കണ്ണ്ിലുണ്ടാകു 
ന്ന ഉവദ്രവത്തേയും, തലവേദനഷേയും പല്ലി 
ലുണ്ടാകുന്ന സുഖക്കേടിനേയും ക്ഷണത്തല്‍ 
സുഖവ്വെടുത്തും. ധാരാളം ന'രൂട.യ ഉണ്ങാക്ക 
ന്നതും. രോമം നരക്കന്നത।നെ ഇല്ലാതമംക്കു 
ന്നതും, ഉറക്കമില്പാത്തവക്കുംം വിദ്യാത്ഥിക 
ധാക്കം സാധാരണ ഉപയ്യേശഗിക്കാധുന്നതു 


മാണു, നി 


തള 


പ [വം 


കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി 

ഇതു” വക്ബ്വാതം, അദ്ദിതം, അപബാഫു 
കം. തരിപ്പ്‌, കടച്ചില്‍ മുതലായ വതരോ 
ഗങ്ങളില്‍, തലയിലും, മേലും തേക്കവാ൯ ആ 
തിവ'"ശേഷമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഈ തൈലം 
സ്വോിപ്പ്ാനും ന പ ഉവയോഗി 
ഠെം. 
ചെമ്പരുത്ധാദി വെകിച്ചെണ് 

) ച ്ചെദ്ലു 
കുട്ടികളുടെ മേലും, തലയിലും ചോരനിറ 


ത്തില്‍ ഉണ്ടായി പൊകങത്ങി പൊന്ന കുരു; വര്‍ 


്ി 
ക്കം, നിരിറക്കം, ചുകപ്പനിറം, ചിരങ്ങ്‌” ക 


വു 

രപ്പ൯ മുതലായതുകഠംക്കു്‌” തലയിലും മേലും 
തേപ്പ്പിച്ചാല്‍ മേല്പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളെല്ലാം നി 
ശ്രേഷം സൃഖപ്വെടുത്തുന്നതിനു പുറമെ ബലേ 
വാഡ, ഗ്രഹണിഭൂതബാധ ഇവയെ അകറഠി 
രക്തത്തെ തെള പ ചവ 
തുംഗ്രമാദ ക 
വെയില്‍ കൊള്ളക, തര്‍ീയേല്ല്യുക ഇവകളെ 
ക്കൊണ്ടു തല ഉ വിച്ചു ഉ റക്കമില്ലാതിരിക്കുക, 
കണ്ണു ചുട്ട പുകയുക, കണ്ണില്‍ വെള്ളം നിറ 
യുക, ഇങ്ങിനെയുള്ള ഉപദ്രവങ്ങളിത ഈ എ 
തേച്ചു കുളിക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. 


രം 


തേകരാജ തൈലം 
. എല്ലാ കാസരോഗങ്ങറംക്കും തലക്കു തേ 


ക്കകയും., സേവിക്കുകയും ച്ചെയ്യാം. സേവി 


ക്കേണ്ടതിന്നു ആവത്തിച്ചു കാച്ചിയതാണ്‌ 


4 : 
വേണ്ടത്‌. ന 


ത്രിഫലാദി 

ഇതു തലക്കു വളരെ സുഖത്തേയും. കുള൪മയേ 
യും കൊടുക്കുന്നതും കണ്ണിലുണ്ടാകുന്ന പണ്ണും 
ചൊറിച്ചല്‍; തലരോമം കൊഴിച്ചല്‍, ചെകി 
ടടപഴുപ്പ”, വേദന, രലചചുട്‌, തലവേടന, 
പല്ലവേദന മുതലായ ശിരോരോഗങ്ങളെ ക്ഷ 
ണത്തില്‍ സുഖപ്പെടുത്തി ധാരാളം നിദ്ൂരയേയും 
തലമുടിയേയും ഉണ്ടാശ്കം. കുളിക്കന്നതിന്നു 
അര മണിക്കൂര്‍ മുമ്പ” തലക്ക്‌” തേക്കണം.” 


ദിനേശവല്യാദി തൈലം 

ഇതു കുളിക്കുന്നതിന്നു” ഒരു മണിക്കൂര്‍ മു 
മ്പ്‌, തലയില്‍ നിത്യം തേക്കുന്ന എണ്ണ തേ: 
പൃതിന്നു ശേഷം, ഈ തൈലം മേല്‍ തേച്ചി 
രുന്നു വച്ചുമഞ്ഞറം, വേപ്പില ഇവ അരച്ചു 
മോരില്‍ കലക്കിമെഴുക്കിളക്കാ൯ ഉപയോഗി 
ച്ചും കാഞ്ഞവെള്ളത്തിര കുളിക്കന്നതായാല്‍ 


ടം 


ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌” മുതലായ എല്ലാ ത്വ) 
ശോഷങ്ങളേയും സുഖപ്പെടുത്തി ശരീരത്തിന്ന്‌ 
നല്ല പ്രകാശത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഴ്ക ; 
ക ച 


ധാ റ്വന്തീരം. 


ഇതു” വാതരോഗത്തിന്നും, വാതസംബന്ധ 
മയ മറ രോഗങ്ങറംക്കും കേറംവില്ലെട്ടതാ 
ണ്‌. ഗരഭിണികഠംക്കും പ്രസവിച്ചുകിടക്കു 
ന്ന സ്ര്രീകഠാക്കും ഇതു” ശ്ലിച്ചാല്‍ അനവധി 
ഭവങ്കരാവസ്ഥക ളില്‍നിന്നും രക്ഷവ്യാവിക്കു 
വാന്‍ വഴിയ്ുണ്ട'”, ക്ഷീരബലക്ക പറഞ്ഞ മി 
ക്ക ഗുണങ്ങളും ഇതിന്നും ഉണ്ട. ക്ഷീരബല 
രക്തവാതത്തിലും., ൨ രിത്തസമ്മിശ്രമായ വാത 
ത്തിങ്കലും പ്രത്യേകം ഫലിക്കുമെന്നും ധാന 
ന്ത്വരം ശുദ്ധവാതത്തിലും, കഫസമ്മിശ്രമായ 
വാതത്തിലും പ്രത്യേകം ഫലിക്കുമെന്നും അ 
ഭിവ്രായവ്റെടുവാനവകാശമുണ്ട്‌. സേവിക്കു 
ക, നസ്യയംചെയ്തു, വസ്തിചെയ്ത്ു മുതലായ വ 
ല പ്രവൃത്തികളും ഇതുകൊണ്ട്‌ ചെയ്യാവുന്ന 
താണ്‌, പ്രസവിച്ചു കിടക്കുന്ന സ്റ്രീകഠം 
ധാന്വന്താം കഷായത്തില്‍ ധാന്വന്തരം 
എണ്ണു മേമ്പൊടി ചേത്തു അല്പകാലം സ്‌ 


ലി 


ലി 


റു 
[4 
ലി 


വിക്ടന്നതായാല്‍ പിന്നെ പ്രസ്വരക്ഷക്കു 
വേണ്ടി വേറെ യാതൊന്നും സ്വേവിക്കേണ്ട 


യം 


തില്ലെന്നും. പ്രസവം കഴിഞ്ഞ നാഡിക 
ളെല്പാം തളന്നിരിക്കും കാലത്ത” ധാന്പന്തര 
തലം സ്സേവിക്കുന്നതായാല്‍ പുൂവ്വയാധികം 
ദേഹപുഷ്ടിയും, ബലവും, തേജസ്സും വഭ്ധി൭ 
ന്നതാനെന്നും കണ്ട നുഭവപ്പെട്ട ന്‌, 


ലു പട്ട്‌ 


നാലാമരാദി 
വവ. 
ഉഫ്ണ്ലാധികൃത്താലും മാവം ഉണ്ടാകുന്ന ചൊ 
ി? ചിരങ്ങ്‌ ഇതുകഠംക്കും വിസപ്പും, രക്തറ്മൂ 
ഷ്യം മുതലായതിന്നും കുളിക്കുന്നതിന്നു ഒരു 
മണിക്കൂര്‍ മുമ്പ” മേല്‍ തേച്ചിരുന്നു കുളിച്ചാതു 
രക്തശുഭ്ധിയേയും ദേഹത്തിന്നു നല്ല നിഠത്തേ 


യ്യും ഉണ്ടാക്കും. കം റീം 


പഞ്ചവല്ല്യാദി 

ഇതു്‌ രകതംം, പിത്തം ഇതുകളുടെ ആധി 
ക്ൃത്താലുണ്ടാകുന്ന വാസപ്പും. കുഷ്ടം. ചെററി, 
ചിരങ്ങ”, മറവ ത്വശേഷത്താലുള്ള സുഖക്കേ 
കറം ഇവട തലയിലും മേലും തേച്ചുകുളി 
ക്കവാ൯ ൨ ളരെ നപ്പതാണാ. 5... 


ത്‌ 


പിണ്ഡതൈലം 

ജതു രക്തവാതത്തിന്നും ആതുസംബന്ധി 
ചു വീക്കം, ചൂട്ടനീറല്‍, കടപ്പ്പില്‍, വേദന, 
ചുവപ്പു", സഞ്ചാരം ഇതുകഠംക്കും അത്ൃന്തം 
ഫലപ്രദ മായിട്ടുള്ളതാണ്‌. പുരട്ടുകയോ, ധാ 
രയിടുകയോ ചെയ്യാം. സാധാരണയായി മേ 
ല്‍ തേച്ചുകുളിക്കന്നതായാല്‍ രക്തശുഭ്ധിയും, 
ദേഹത്തിന്നു* നല്ല കുള൪മയും ഉണ്ടാകുവാന്‍ 
വളരെ നല്പതാണ്‌. ര്‌ ൮. 


പ്രഭഞ്ങനവിമടദ്ടനം 

ഇതു” എല്ലാവിധ വാതരോഗത്തിന്നും ഉപ 
യോഗമുള്ള പ്രധാനപ്പെട്ട തൈലമാണ്‌. ദേ 
ഹത്തിലുണ്ടാകന്ന കുത്തിനോവു, കടച്ചില്‍, 
തരിപ്പ്‌, ശക്തിക്ഷയം, പക്ഷവാതം. അട്ടി 
തം മുതലായ എപ്പ്രാ വാത രോഗങ്ങളേയും ക്ഷ 
ണത്തില്‍ സുഖപ്പെടുത്തുവാനുള്ള ഒരു ശക്തി 
ഇതിന്നുണ്ടെന്നു പേരുകൊണ്ടുതന്നെ നിശ്ച 
യിക്കാവുന്നതാണ്‌. ആന്ത്രവായുവിനെറ കൂ 
പദ്രവത്താല്‍ ഞരമ്പു തടിച്ചു കഴല വീങ്ങി 
സഹിപ്പാ൯വയ്യാത്ത വേടനയോടുകൂടിയ സ 
മയ്യത്ത്‌ ഈ €തെലം ധാരാളും പുരട്ടി മൂടു 
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വെള്ളത്തില്‍ ഫളാനല്‍ മുക്കിപിഴിഞ്ഞ ൭ 
പ്പി വിയപ്തിച്ചാല്‍ ക്ഷണം സുഖപ്പെടുന്നതാ 
ണ്‌. സ്വ്വിക്കക, പുരട്ടുക, തേച്ചുകുളിക്കുക, 
നസ്യം ചെയ്തു, ന്നത്തു ഇതിന്നെല്ലാം 


ടു 
്‌ 


നന്നു. 


ബലാശുള ച്യാദി എന്ന 


ഇതു വാതരോഗമുള്ളവക്കും പ്രത്യേകിച്ചു 
രക്തവാതത്തിന്നും തത്സംബന്ധമായ തല 


വേദന, ഞരമ്പുവഴിയായി തലയില്‍തനിന്നു ഇ 
റങ്ങുന്ന വാതനീര”. ചുട്ടനീറല്‍, വാതരക്തം, 


നീര്‌ ഇതുകഠാക്കു തലയിലും മേലും തേച്ചുകു 
ളി൧൭വൊ൯ വളരെ വിശേഷമാണു”. 


ബലാധാത്ര്യാദി എണ്ണ്ണ 


പിത്തവും, വാതവും സംബന്ധിച്ചുണ്ടാകു 
ന്ന തലചുട”. തലവേദന, നേത്ൂരോഗം മൃത 
ലായി കഴൃത്തിന്നു മേല്ലോട്ടണ്ടാകുന്ന സകല 
രോഗത്തേയും നശിപ്പിക്കും. '. 
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ബലാശ്വഗന്ധാദി 

ദേഹത്തിന്നു പുഷ്ടി, ബലം ഇവയെ ഉണ്ടാ 
ക്കന്നതാണു”. ജീണ്ണുജ്വരം, ഉന്മാദം, ക്ഷയം 
കാസം, വാതരോഗം മുതലായതിന്നും, വ്ര 
തേകിച്ചു കാരോ അംഗങ്ങളിലായോ സ 
വ്യാംഗമായോ ഉള്ള മെലിച്ചില്‍ ഇവയെയും 
താീക്കും. പം, 
ഭുംഗാമലകാദി। 

ഉഷ്ട്റാധികൃത്താല്‍ കണ്ണിലുണ്ടാകുന്ന എരി 
പത, ചുവപ്പ്‌. വേദന, തലവേദന, കാഴ്ച 
ക്കറവു”., പിത്തപാണ്ഡു, കൈകാല്‍ ചൂട്ടനീ 
റതം, ഇവയെ സുഖപ്പെടുത്തും. അധികമായി 
വെയില്‍കൊള്ളകം, വായിക്കുക, അഭ്ധ്വാനി 
ക്കുക ഇവ ചെയ്യുന്നവക്കും, ഏപ്പോഴും കണ്ണൂ 
കൊണ്ടു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി പ്രവൃത്തിചെയ്യേ 
ണ്ടുന്ന മറ൨ ജോലിക്കാക്കം, ദന്തരോഗികറം 
ക്കം, ഉറക്കമില്ലപാത്തവക്കും, ഭ്രാന്തന്മാക്കും 
ഇതു” ഉപയോഗിച്ചാല്‍ നല്ല സുഖമുണ്ടാകു 
ന്നതാണ്‌. കണ്ണിന്‍െറ ദുഷ്ടികഠംക്കു പ്രസ 
ന്നതയും തെളിവും ഉണ്ടാം. തലമുടി ധാ 
രാളം വഭ്ധിക്കും. അകാലനരയും, കൊഴിച്ചു 
ലും മാറന്നതാണു്‌.. ,, 


1... 


മഞ്ജിഷ്ഠാദി 

ഇതു കണ്ണിന്നു സുഖക്കേടുമ്ളവര പതിവാ 
യി തല. തേച്ചു കുളിഥഒന്നതായാല്‍ ക്ഷണ 
ത്തി സുഖവ്വെടും. തലയി രനിന്നു ഇറങ്ങുന്ന 

നീര, രക്തം ഇവയെ സുഖപ്പെടുത്തി തലക്കു 
ത്‌ സൃദ്വവും അല്പം വാസനയും ഉണ്ടാ 
ക്കം. - 4 ക റ്‌ 
രാസ്താദ। 

അദ്ദിതവാതത്തിന്നു വളരെ പ്രശസ്തമായീട്ടു 
ള്ളതാണ്‌. തലയിതനിന്നു” ഇറങ്ങുന്നതുംം 
ദെകകാലുക ളിലും, അരക്കെട്ടിലും, സസന്ധിക 
ളിമും വീദെ ഉണ്ടാഠന്നെതുമായ വാതനീി 
രിനെ തീരെ സുഖപ്പെടുത്തും. വാതാശൂയ 
മായ നര്‍ര്‍ദ്ദൂഷ്യത്താര യാതൊരെണ്ണൂയും ത 
ല ൭ പിടു ത്തമല്ലാത്തവര ഈ തൈലംരേ 
ചു നോക്കേനണ്ടതാമ . ഇതു” തലയിലും മേ 
ലും തേക്കുകയും, സേവിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
കുളിഒന്നതിനത്‌ തിളപ്പിച്ചാറിയ ഖെമ്ളം 
ഉപയോഗിക്കണം. പ്‌ ി 


ലാക്ഷാദി 
ഇതു” വലിയവരും, കുട്ടികളും തലയിലും, 
മേലും തേച്ചു കുളിഥഒന്നെതായാൾ രക്തച്ച ഡാ 
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ദത്തേയും, രക്തവണ്ണത്തേയും, സെരന്മയ്യത്തേ 
യം ഉണ്ടാക്കം. ശരീരം ക്ഷയിച്ചും മറവം 
ഉണ്ടാകുന്ന ജീണ്ണുജ്വരംം ശ്വാസരോഗം, അ 
പസ്കാരം, ഉന്മാദം ഇവയെ തത്തു പുഷ്ടി 
യും, ബലവും, വ വദ്ധിപ്പ്പിക്കും. വ്ര 
തേകിച്ചു” ഗരഭമുള്ള സ്രു"കഠം സാധാരണ 
തേച്ചു കളിക്കുന്നതായാരല്‍ ദേവതോവദ്രവം 
മുതലായ യാതൊരു ശല്യങ്ങളുംക്ടടാതെ സൂ 
ഖപ്പ സവത്തിന്നിടവരും, 


ശൃുദ്ധബല 

ഇതു വാതരോഗങ്ങറാംക്കും, രക്തവാതത്തി 
ന്നും. തേപ്പ്ാനും, നസ്യംചെയ്യാനും, സ്പേവി 
വ്ാനും വസ്ത്ിക്കും ഉവയോഗിക്കാം. ക്ഷീര 
ബലയെപ്പ്യോലെ കഫം വദഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതല്ലെ 
ന ഒരു ഗുണം ്്; പ്രത്യേക മായുണ്ടു. 


സഹചരാദി 

ഇതു വാതരോഗത്തിന്നു അകത്തും പുറത്തും 
൭വയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌, അധടകായത്തി 
ങ്കലുള്ള രോഗത്തിനു അധികം നന്നു്‌. ഉന്മാ 
ദം, യോനിരോഗം, ഗുന്മന്‍, സ്പവ്വാംഗം കട 
പൂറില്‍ ഇവയ്യേയും സുഖപ്പെടുത്തും. കമ്പിട്ടവു 
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നും നിവരുവാനും വയ്യാതെ തഞ്ജെല്പിന്‍ംം 
പഷ്ടഭാഗത്തും ഉള്ള വേദന, ഉളുക്ക്‌ പി൯നക 
എൃത്തിലും വെരടിയിലും മറവം ഉള്ള വേദന, 
നീര്‍ക്കെട്ട്‌, വിറവാതം ഇവയില്‍ പുരട്ടിയ 
ഉടനെ സുഖം കാണുന്നതാണ്‌. 


ജാത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ 


ഒരു ചെറിയ മുറിയൊ, ധ്രണമോ ഉണ്ടറ 
യാല്‍ അതു ഉപറുയത്തില്‍ു പെട്ടെന്നു വല്ല 
ചില്പറ മരുന്നുകളും അരച്ചു വുരട്ടി ഉണക്കു 
ന്ന ഒരു സമ്പ്ദായം നാടൊട്ടുക്കുള്ളതാണു”ം 
എന്നാല്‍ ഇത്രയും അബദ്ധമായ ഒരു വ്ൃവൃത്തറീ 
വേറെ ഇല്ല. 

വ്രണത്തെ വേണ്ടപോലെ ശുഭ്ധിവരുത്താ 
തെ വെട്ടെന്നു ഉണക്കിയാല്‍ അതിലെ ഒുഷ്ട 
വേറെ എവിടെയെങ്കിലും പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടാ 
തിരിക്കയില്ല. 

ഏതു യ്രണങ്ങളിന്മേലും ജാത്യാദി വെളി 
ച്ചെണ്ണൂ പുരട്ടാം. വ്രണങ്ങളില്‍ കെട്ടിനില്ലൂന്ന 
ദുഷ്ലരക്തം ചലം മുതലായ എല്പാ മലിനതക 
ളെയും കളഞ്ഞ ശുദ്ധിയാക്കി വ്രണത്തെ ഉണ 
ക്കന്നതാണു” ഈ വെളിച്ചെണ്ണ. 


റം 


ജാത്യാദ എണ്ണ 

വെളിച്ചെണ്ണക്കു വകരം എണ്ണ ചേത്തു 
കാച്ചിയതു'. വെളിച്ചെണ്ണയേക്കാഠം കുറച്ചു 
സാവധാനത്തിലേ ഇതു വ്രണങ്ങളെ ഉണക്കു 
കയുളൂള. ചില ധ്രണങ്ങളില്‍ ഇതു നല്ലതാ 
ണാ. വൈദ്യോപദേശ പ്പകാരം വെളിച്ചെ 
ണ്ഠയൊ., എണ്ണ്ുയൊ ഉപയോഗിക്കാം. 


വിഥ്വംപാച്ചോറവ്യാദി 

തലക്കു തണുപ്പുള്ളതാണെങ്കിലും നീരപ്പിടു 
' ത്തമുള്ളതാണു. 
കൊട്ടംചുക്കാദി 

ഇതു ദേഹത്തില്‍ മാത്രം പുരട്ടാനുള്ളതാ 
ണ്‌. കൈകാലുകളില്‍ ഉ മക്ക”, വലു, പിട 
ത്തം ഇവകളള്ളപ്പ്പോഠം പുരട്ടി കൃടുവിടിപ്പി 
ചൂല്‍ വെട്ടെന്നു ഗുണം കീട്ടും. ഒരു വൈദ്യ 
നെറ ഉവദേശവ്രകാരമല്ലാതെ നിത്യം ഉപ 
യോോഗിക്കരുതു”. 
തെങ്ങുംവൃഷ്ാദി 

പിത്താധികൃമായ തലവേടനാഒം, തല 
തിരിച്ചിലിന്നും വിശേഷംം 


മം മം ക്ര ഞഞ്ഞാ ളം 
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ആവകാലാദി തൈലം 


കാമില, പാണ്ഡു ഇവകളില്‍ കുളിക്കുന്നു 
തിന്നു അര മണിക്കൂർ മുമ്പായി തലയിലും, 
മേലും തേക്കാം. 


മധുയഷ്ട്യാദി തൈലം 


സ്വ്വാംഗസന്താപംം തലച്ഠാല്‍, പന, 
തലവേദന ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, രക്ത്വാത 
ത്തില്‍ ഏററവും ശ്രേഷ്ടം. 


പ്രസാരണി തൈലം 


കഫസംബന്ധമായ എല്ലാ വാതരോഗക്മ 

ളേയും; കൂന”, മുട”, അട്ദിതം, മുതലായവ 

യെ ഇല്ലാതാക്കും. ശിരസ്സും കഴൃത്തു”, പുറംം 

അരക്കെട്ട്‌” ഇവയിലുള്ള സ്തംഭനത്തെ നീക്കും, 
3 


മഹാനാരായനാതെലം 


വാതത്തിനും; രക്തവാതത്തിനും നസ്യം; 
വാനം, മുതലായതിരും, തേക്കുവാനും. വി 
ശേഷം. ) 
മാത്ര; ക്ഷീരബല പേടലെ., ന്‌ 
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അഷ്യാംധാതെതലം 

ഈ എണ്ണ നിത്യം ഉപ്യയോഗിച്ചാല്‍ മുടി 
കൊഴിയുകയില്ലാ. മുടി വഭ്ധിയ്ക്കകുകയും കറ 
ടുദാകുകയും ചെയ്യും. നത ഉ റക്കമി 
ല്യാത്തവക്ക നന്നു. ടം 


നാഗരാദി തലം 

കഴുത്തിനു മേല്ലോടൂള്ള എല്ലാ വ്യാധികാം 
൭൦, പ്രത്യേകിച്ചു മുഖരോഗങ്ങറുക്കു” പ്രധാ 
നമാണ്‌". തേക്കുവാനുംം നസ്ൃത്തിനും, സേ 
വിപ്പാനും കൊള്ളാം 


ബലാകതെലം 

ഇതു സകലവിധ വാതങ്ങളേയും; ചുമ,;വ 
ലിവ, പനി, ഛദ്ദി, മോഹാലസ്യം, ഗുന്മം; 
ക്ഷയം, മെലിച്ചില്‍, അപസ്മാരം എന്നിവ 
യെ"ശമിപ്പിക്കും, 


മാത്ര; ക്ഷീരബല പോലെ. 


൧ ൫൫3 ള്‍ 
ഠ്‌ 


അമൃതപ്പാശഘൃതം 
ഇതു മനുഷ്യക്ക? ഒരു അമുതുതന്നെയാണ'. 
അധിമൈഥുനത്താലും മാവം ഉണ്ടായ ശൃജു 
ക്ഷയം, ക്ഷീണം, സ്പ്രീവിഷയത്തില്‍ പ്രകൃതി 
വിരുദ്ധമായി വ്രവൃത്തിക്കയാലുണ്ടായിട്ടുള്ള ശ 
രീരക്ഷീണം, ദുരബലത ഇവകളെ തീത്തു 
ബീ്‌ജഗുഹണശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു” സല്‍ 
സന്താനോല്ലാദനത്തിനിട വരുത്തും. 
സ്മ്രീകളുടെ യോനിസംബന്ധമായ രോഗ 
ങ്ങളെയും, പുരുഷന്മാരുടെ ശൃക്ലദോഷത്തേ 
യും തീക്കുന്നതിന്നു പ്രാഏിയുള്ളതാണ്‌. 
തലച്ചോറിനു വേണ്ട പചപോഷകാംശങ്ങളം 
ഇതില്‍ ധാരാളമുള്ളതുകൊണ്ടു വിദ്യാത്ഥിക 
ളം മറവം ഇതു ശീലിക്കുന്നതു കൊള്ളാം. 
ഇതു ദീപനശക്തിക്കനുസരിച്ചു. രാവിലെ 
പ്രാതലിന്നു മുമ്പായും വൈകുന്നേരം 5 മണ്‌ 
ക്കം (അത്താഴത്തിനു മുമ്പ) സ്സവേവിണെം. 


യ 


ഈ ശഡ്ൃതം ചുടുപിടിപ്പിക്കാന്‍ 
പാടില്ലാത്തതാകുന്നു. 


മാത്ര:;--- അര മുതത്‌ ഒരുറപ്പ്ിക തുക്ക്‌ംവരെ. 

പത്ഡഥ്യം:--- സ്പസംഗം, ഉറക്കം ഒഴിക്കല്‍ 
ഇവ തീരെ ഉപേക്ഷിക്കണം. വെയിത്‌, തീ 
ഇവ എല്ല്രാതിരിക്കണം. .ൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കുളിക്കണം, 


ഇനുകാന്തഫ്ൃതം 

ഇതു മലമ്പനിയുള്ള തോട്ടങ്ങളില്‍ താമ 
സിക്കുന്നവര്‍ നിത്യം ഉച്ചത്തെ ഉണിനു മു 
നു” അര--മുതല്‍ ഒരു ക. തൂക്കം വരെ സേ 
വിക്കന്നതായാല്‍ മലമ്പനി ബറധിക്കന്ന 
തല്ല. 

ദ്പനശക്തിയേയും ദേഹബലത്തേയും ഒ 
രപോലെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. വാതാശ്രയമായ 
ക്ഷയം, ഗന്മന്‍൯, വയററില്‍ വേദന, മഹോ 
ദരം, വിഷമജ്വരം, കുര ഇവകളേയും സുഖ 
്റെടത്തും. 

വിശേഷാല്‍ വത്ഥ്യമൊന്നും ആചര്‌.ക്കേ 
ണ്ടത്രില്ല, 


_29. 


കല്യാണകഘൃതം 

സ്മരീപുരുഷന്മാരുടെ ദേഹബലത്തെ വ 
ഭ്ധിപ്പിച്ചു” തുക്ലരക്തങ്ങഠംക്ക്‌” പുഷ്ടിയും ശു 
ദ്ധിയുമുന്ദാക്കി തേജസ്വികളായ സന്താന 
ങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കന്നതാണ്‌. കൈവിഷം, 
ബുദ്ധിഭ്മത, ഓാമ്മദമറവൃയ” ഇവസ്ത് നല്ലതാ 
ണ്‌. 

മാത്ൂ;--അര മുതല്‍ ഒരുവവ്പ്റികതുക്കം വ 
രെ കാലത്തു കുളി കഴിഞ്ഞ പ്രാതലിന്നു മു 
മ്പെ സേവിക്കണം. 

മത്സ്യമാംസങ്ങളം മദ്യവും വരജ്ജിക്കണം. 


ഗൃല്‍ഗുലുതിക്തകഷഘൃതം 

ഇതു” സകല ത്വശോഷങ്ങറംക്കം രക്ത്്ദൂ 
ഷ്യത്താല്‍ ഉണ്ടായ രോഗങ്ങറം൧൭ം വളരെ 
ഫവപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്ട്‌. സന്ധിയിലും അഗ്നി 
യിദും, മജജയെന്ന ധാതുവിലും എത്തിയിട്ടു 
ള്ള വാതവും കുഷ്ടവുംകൂടി ഇതു സുഖപ്പെടു 
ത്തുമെന്നാണു ശാസ്രും. കഠിനമായ രക്തവാ 
തത്തിന്നു വളരെ വേഗത്തില്‍ ആശ്വാസമു 
ണ്ടാകും. രക്തവാതം ഇങ്ങി പൊട്ടി ഒരുവി 
ത്തിലും ഉണങ്ങാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലാതെ 


കിം 


കഷ്കഖ്വുടുന്ന ഏതു വ്രണത്തേയും ക്ഷണേന സു 
ഖപ്പെടുത്തും. അര്‍ബുദം, ഭഗന്ദരം, ഗണ്ഡമാ 
ല, പറങ്കിപുണ്ണ”, പഠണ്ഡുരോഗം, വിദ്രധി, 
ഹൃ ഥ്രോഗം, പീനസരോഗം ഇവയേയും സുഖ 
്രവെടുത്തും. 

മാത്ര :--അര മുതല്‍ രണ്ടൌണ്‍സ വരെ. 
തിളപ്റ്റിച്ച ഇളം ചൃടോടട കൂടിയ രണ്ടൌണ്‍ 
സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ ചവ ഇ രാവിലെ ഭക്ഷണ 
ത്തിന്നു മുമ്പായി സേവിക്കണം. നല്പ പ 
ത്ഥ്യം വേണം. ചെറിയരിച്ചോവണ്ണുണം. ക 
വ൮ല്‍ മുളകും, പുളിയും തീരെ ഉ പേക്ഷിക്ക 
ണം, ഇത്തുപ്പേ, ഥളികളഞ്ഞ ഉപ്പ്പോ സ്വ 
ലും ഉവയോഗിക്കാം, കയ്ക്ുക്ക, ചേന, കായ, 
ചെവപയവ”, ഇഞ്ചി, ഇളവന്‍ ഇവകൊണ്ടു 
ണ്ടാക്കിയ കറികളം, കാച്ചിയ മോരും കഴി 
ക്കാം. രണ്ടോ, മുന്നോ ദിവസം കൂടുമ്പോഠം 
ൃടവെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കാം. വല്പ സമയത്തും 
ദീപനക്ഷയം തോന്നിയാല്‍ 1 കത്തുക്കം കരി 
ഞ്ചീരകം ചതച്ചിട്ട്‌” ചുടുവെള്ളം ഉണ്ടാക്കി 
രണ്ടോ നാലോ ഭണ്‍സ്‌ കുടിച്ചാല്‍ മതി. 
കഠിനവത്ഥ്യം എട്ടപ്പാ൯ വ്രയാസമുള്ളവ൪ 
മുളകും വുളിയും മാത്രം വജജിച്ചാലും തതി. 


ക: 


പത്ഥുൃക്കുറവനുസരിച്ചു” ഫലക്കുറലുമുണ്ടാകു 
മെന്നേ ഉള്ള. വേറെ അബദ്ധമൊന്നുമുണ്ടാ 


വില്ല. 
ജാത്യാദിഘൃതം 

ഇതു” ഏതു ധയ്രണത്തേയും ശുദ്ധിവരുത്തി 
ഉ ണക്കുന്നതാണ. പുളിയില, മഞ്ഞഥറം, വേ 
പ്പിന്നില ഇതില്‍ ഏതു” ങ്കിലും ഇട്ട” തി 
ഉവ്ധ്യിച്ച വെള്ളംകൊണ്ടോ, അതിനു്‌ സാ 
ധിക്കാത്ത ദിക്കിര തിളപ്പിച്ചു വെള്ളംകൊ 
ണ്ടോ വ്രണം നല്ലപോലെ കഴുകി വൃത്തിയാ 
ക്കി തുടച്ചു” വെള്ളം വലിഞ്ഞാല്‍ ഇതു ഉരു 
39൭ി വ്രണത്തില്‍ ധാരയിടുകയോ വൃത്തിയായ 
ശീല മുക്കി വ്രണത്തില്‍ ഇടുകയോ ചെയ്യണം. 


ജിവന്ത്യാദിഘൃതം 
(നേതൂരരോഗീകറംക്കുള്ളതു”.) 
വിത്താശ്രയമായ നേത്രരോഗങ്ങറംക്ക്‌” ഉ 
ത്തമമാണ്‌.. തിമിരത്തിന്നു വ്രത്യേകവും. 
മാത്ര :--- അര മുതരും കരൌണസു വരെ അ 
ത്താഴപ്പുറമെ സേവിക്കക, വിരേചനക്കറവു 
ണ്ട്കിരു ത്രിഫലപ്പൊടി ചേത്തു സേവിക്ക 
ന്നതു കൊള്ളാം. 


ജിവന്ത്യാദിഏതം 
(ക്യയരോഗികഠം്കുള്ളതു”. 
കഷയരോഗികറം നിത്യവും അര മുതല്‍ 
ഒരു .ക. തൂക്കം വരെ ദഫഹനശക്തിക്കനുസരി 
ച സേവാക്കേണ്ടതാണ '. നല്ല ഫലമുള്ള ൭ 
രു നെല്യാണിതു”. 


ഡാഡിമാദിഘൃതം 


വയററിതവേദന, പാണ്ഡു റ പ്രമേഹം മുത 
ലായവകളില്‍ ഇതു വലിയ ഗുണംചെയ്യും. 
വിശേഷാരു പര്ഥ്യമൊന്നും ആചരിക്കേണ്ട 
തില്ല. 

മാത്ര:---അര മുതല്‍ ഒരുവപ്പ്യികത്തുക്കം വ 
രെ സൌകയ്യംപോലെ എപ്പോഴെങ്കിലും ക 
ഴിക്കാം. 


തിക്തകഷ്ൃതം 


എല്ലാ പിത്തരോഗങ്ങറാക്കും പററിയതാ 
ണ്‌. കുഷ്ടം, വിസരപ്പം, ചിരങ്ങ”, ചൊറി, 
വയവകാളല്‍., വെള്ളംദാഹം, തലചുററത 
ഇവകളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചു ഫലപ്പദമാണ'. 


രില്‍ 


നീറല്‍, സഞ്ചാരം ഇവയുക്കൂ സമയങ്ങളില്‍ 
ഈ ഘൃതം ദേഹത്തില്‍ പുരട്ടിയദല്‍ ആശ്വാ 


സമുണ്ടാശും. 


മാത്ര:--അര മുതല്‍ ഒരു ക്‌; തൂക്കംവരെ 
കാലത്തു ചൂടാക്കി സ്വോക്കുക. 


ധാമ്പന്തരഘ്ൃതം 


എല്ലാവിധ വ്ൃമേഹങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
വാണ്ഡു, വിദ്രധിം ഗുന്മം അശസ്സ്റ്‌ം നീരു", 
ശോഷം. കൈവിഷം. മഹോദരം, വലിവ്‌, 
ചുമ, ഛദ്ദി;ആന്തൂവഭദ്ധി, കെണ്ടവിക്കം, വാത 
രക്തം, കുഷ്ടം, ഭാന്ത്‌, അപസ്ലാരം, ഈ രോ 
ഗങ്ങാംക്കു വിശേഷമാണ്‌. മൂത്രാതിനൊ 
അതിവ്വവൃത്തിയേയും, മേദസ്സു" വഭ്ധ്ധി ച്ചും 
ടുഷിച്ചും ഉണ്ടാകുന്ന വിവിധ വികാരങ്ങളേ 
യും ഇല്ലാതാക്കുന്നു. 


മാത്ര; അര ഓഈണസ്സു്‌ മുതതം രണ്ടൌണ്‍ 
നനു 
നി നി 
ന. വ്ൃവഠറൌെ. ി 


ക 


4. 


ധാത്ര്രാദിഫ്ൃതം 

ഇതു സ്ര്രീകഠം ണ്ടാകുന്ന രക്തവാച്ചും അ 
സ്ഥിസ്പാവം ഇവയെ ക്ഷണത്തില്‍ സുഖപ്പെ 
ടുത്തും. വിത്തസംവഖബ ന്ധമായ പാണ്ഡുരോഗം, 
രക്തവാതം, മോഹാലസ്യം, ലഹരിസാധന 
ങ്ങറാ സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരം (മദാത്യ 
യം) ഉന്മാദം ഇവയെ എല്ലാം സുഖപ്പടുത്തി 
ഉഫുവികാരങ്ങളെല്ലാം കളഞ്ഞ്‌ ശരീരത്തെ 
പോഷിപ്പിക്കും. 

മാത്ര:---അര മുതല്‍ രണ്ടൌണ്‍സ്‌” വരെ 
രാവിലെ ഭക്ഷണത്തിന്നു മുമ്പായി സ്വി 
ക്കണം. ചൂടാക്കരുതു”. 


പടവലാദിഫ്യതം 

കണ്ണും ചെവി, മുക്ക്‌ ഈ അംഗങ്ങളിലു 
ള്ള രോഗങ്ങളെ സുഖപ്പെടുത്തുന്നതാണ്‌'. നേ 
തൃരോഗത്തിനാണ്‌ അധികം ഫലമുള്ളതു”. 
അതിമവെച്ചു” തിമിരം, ത്ക്സം, രാക്കണ്ണുകാ 
ണായ്ക്കു, തല ചൂട്‌” ഈ രോഗങ്ങളില്‍. ഇതി 
നൌ ഫലം അത്ഭുതകരംതന്നെയാണ”. തി 
ക്തകഘൃതത്തിന്നു പറഞ്ഞ മിക്ക ഗുണങ്ങളും 
ഇതിന്നും ഉണ്ട. ഉറക്കത്തില്‍ കണ്ണ മൂടികെ 


പം 


ടക. കണ്ണിന്നു പുളിപ്പുതോന്നി മിഴിപ്പാന്‍ പ്ര 
യാസമായി തോന്നുക, വെളിച്ചത്തു നോക്കി 
യാല്‍ തറപ്പുതോന്നുക ഈവക ഉപപദ്രവങ്ങ 
ക്ക” കണ്ണില്‍ അഞ്ചോ, ആറോ തൃള്ളി ഉ 
ററിച്ചാല്‍ സുഖം കിട്ടുന്നതാണ്‌. 

മാത്ര:--- അര മുതല്‍ ഒരൌണ്‍സ്‌” വരെ. 
സമം ത്രിഫലപൊടി ചേത്തു അത്താഴത്തിന്നു 
മീതെ സേവിക്കണം. ഇച്ത്ാപത്ഥ്യം മതി. 


പിപ്പ്യല്യാദിഏൃതം 


വിഷമജജ്വരം, വിഷമാഗ്നി, ഹലീമകം 
അംസതാപംം അരുചി, ക്ഷയം. പാശ്വശ്ശു 
ലം, ശിരശശൂലം, ഇവ.ശമിക്കുംം 


ബ്രഹ്മീഫ്ൃതം 

തലച്ചോറിനെ സംബന്ധിച്ച ഭ്രാന്ത്‌, അ 
പസ്താരം, ഓമ്മക്കുറവ”; ബുദ്ധിമാന്മൃത മുത 
ലായ രോഗങ്ങളില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പുണ്ണസുഖ 
പ്രാഫ്്രിയുണ്ടാകും. വിശേഷാല്‍ പവത്ഥ്യമൊ 
ന്നും ആചരികക്കണ്ടതില്പ. രാവിലെ കുളിക 
ഴിഞ്ഞ്വന്നു പ്രാതലിന്നു മുമ്വേയാണ്‌ സേവി 
ക്കേണ്ടത്‌”. അര മുതല്‍ ഒരുവപ്പ്ികത്തുക്കം വ 
രെ സ്സേവിക്കാം. 

വിദ്യാത്ഥികഠം ഇതൊരു പ്പ്ര നീറ 
എന്ന നിലക്കു നിത്യം സേവിക്കുന്നതു” വള 
രെ നല്പതാണ്‌, 


_മുദ_ 


മിശ്രകസ്ടദേഹം 

ഇതു ഗൃന്മരോഗികഠംക്കും, വാതരോഗിക 
ലാക്കും മറവം വയറിളക്കവാന്‍ വിശേഷമാ 
ണ്‌. 

മാത്ര. -- അര മുതല്‍ രണ്ടൌണ്‍സു വരെ രാ 
വിലെ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേത്തു സേവിക്കാം. 


മവഡാകല്യാണകഷ്ൃതം 
കല്യാണകഘൃതത്തേക്കാഠം ഫലത്തില്‍ കു 
റെക്ളൂടെ ശക്തിയുണ്ടായിരിക്കും. 
മാത്രയും; പത്ഥ്യവും മുന്‍പാഞ്ഞപോടലെ 
തന്നെ. 


മഹാതിക്തകഷൃതം 

തിക്തകഘൃതത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങംക്കും പു 
റമെ..--- 

വെയില്‍, ത മുതലായ ഉഫ്ൃങ്ങറം ഏല്ല 
കയാലുണ്ടാവുന്ന ഉറക്കക്കുറവിന്‌" ഇതു നിവ 
കയില്‍ ഇട്ടാല്‍ ക്ഷണത്തില്‍ ഉറക്കം കിട്ടുന്ന 
താണ. മാത്ര:---മു൯ പറഞ്ഞതുപോലെത 
ന്നെ. 

പത്ഥ്യം. -- കപ്പതല്‍മുളകു പുളി ഇവ കുറയ്ക്ക 
ണം, 


നം ത്‌ 


രാസ്മാദിഘൃതം 

ഈ നെയ്യ” സ്വോിച്ചാല്‍ അഞ്ചുവിധമുഒള 
ചുമകളം, ക്ഷയവും ശ്വാസരോഗവും വാ 
ശ്വങ്ങളിലെ വേദനയും അരുപിയും മാവം. മേ 
ല്ലോട്ടള്ള വായുവികാരം സുഖപ്പെടുത്താന്‍ ഇ 
ത വളരെ നല്ലതാണ്‌. 

മാത്ര; -- അര മുതല്‍ ഒരൌണ്‍ സുൃവരെ ച്ച 
ടാക്കി രാവിലെയും, വൈകുന്നേരം 9 മണി 
ക്കം സ്വേവിക്കാം 


വിദായ്യാദിഫൃതം 

ശരീരത്തെ തടിപ്പറിക്കുന്നതിന്നു പ്രസിദ്ധ 
മാണ". വാതം, പിത്തം. കടച്ചില്‍, ഉനഭ്ധവാ 
യു, കാസം ഇവയെല്ലാം സുഖപ്പെടുത്തും. വ്ര 
സവിച്ചുകിടക്കുന്ന സ്ര്രീകഠംക്ക്‌ ശരീരം പു 
ഷ്ിവരുവാന്‍ ഈ ഘൃതം സ്വേവിക്കുന്നതു” ന 
പ്ൃതാണ്‌. 

മാത്ര: --- അര മുതല്‍ ഒരാണ്‍സ്‌' വരെ. ചൃ 
ടാക്കി രാവിലെ സേവിക്കണം. ഇച്ല്ാപത്ഥ്യം 
ശശവാശഘൃതം 

മുയല്‍മാംസരസം ചേത്തതു”., വായുസംബ 
ന്ധിച്ച എല്ലാവിധ രോഗങ്ങറാക്കും കഴിക്ൊം. 
അര മുതല്‍ ഒരു ക. തൂക്കം വരെ. 


സൃകുമാരഘ്ൃതം 

ധാതുക്കഠംക്ക പോഷ്ണത്തേയും, ബുദ്ധി 
ക്ഷ” സ്മരണയേയും ഉണ്ടാക്കും. സ്ര്രീകറംക്കു 
തണ്ടാരികാലങ്ങ ളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന എല്ലാ ഉപ 
ദൃവങ്ങളും ഇതുകൊണ്ട്‌ സുഖപ്പെടുന്നതാണ്‌. 
തുടച്ചയായി സ്വേവിക്കുന്നപക്ഷം രക്തഗുന്മ 
൯, യോനിരോഗം മുതലായി ഗര്‍ഭാശയം സം 
ബന്ധിച്ചുള്ള രോഗങ്ങറം സുഖപ്പെടുത്തി ഗര്‍ 
മോല്ലാദനമുണ്ടാക്കും. സ്ര്രീസംഗം അധികം 
ചെയ്യുന്ന വുരുഷന്മാക്കു” ഇതു വളരെ സഹാ 
യിയായിരിക്കും. മലബന്ധമെന്നത്‌ ഈ ഘയ 
തം സ്വവിച്ചാല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ആന്ത്രവാ 
യു, ഗന്മ൯; വയററില്‍വേദന, വിരദരധി, അ 
ശസ്റ്റ്‌ം യോനിശ്ശുലം, ദീപനക്ഷയംം മലബ 
സ്ധം ഈവക രോഗങ്ങളെല്പാം സുഖപ്പെടു 
ത്തും. ഇതു കുട്ടികഠാക്കം വലിയവക്കും സേ 
വിക്കാം. 

മാത്ത:---കാല്‍ മുതല്‍ രണ്ടൌണ്‍ൺസ്‌ വരെ 
എടുത്ത്‌ ചൂടാക്കി രാവിലെ സ്വേവിക്കണം. 


ഇപ്ലാപത്ഥ്യം മതി എങ്കിചും തണുപ്പു തട്ടാ 


തെ ഇരിക്കണം, കുളി ചൂടുവെള്ളത്തിലായി 
രിക്കണം. 


ഗള ികകള്‍, 


കസ്തൂര്യദേി വായുഗുളിക 


എല്ലാവിധ വദയുരോഗങ്ങറംക്കം ഇത്ര ക്ഷ 
ണത്തില്‍ ഫലംകൊടുക്കന്ന െഷധം വേരെ 
ഇല്ലെന്നു തീത്തുപറയാം. മരണസമയം അള 
ത്ത്‌” കണ്ണനാളത്തില്‍ കഫം കെട്ടി ഗ്വാസം 
മേല്ലോട്ടം, കീഴ്നയോട്ടം വിടാ൯ നിവൃത്തിയി 
ലാതെ ബുഭ്ധിമുട്ടന്ന രോഗിക്ക്‌” ഒരു വായു 
ഗുളിക കൊടുത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഫലം ആ 
രോഗിക്കും ദൈവത്തിനുമല്ലാതെ ആക്കറിവാ 
൯ കഴിയും. മരത്തില്‍ നിന്നു വീഴുക, അടി, ഇ 
ടി മുതലായവ ഏല്ല്ലക, പൊടുന്നനവെ വി 
ലങ്ങുകഷ, അകാരണമായി ബോധക്ഷയം മ 
ങ്ദാവൃക, കലശലായി ക്ഷീണിക്കക, എന്നീ 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഇതിനെറ ഫലം പറഞ്ഞറി 
യ്്രിപ്പാ൯ വ്രയാസമാണ്‌”. സാധാരണമായി 
ഉ ഒ്ദാകുന്ന ഏക്കം, കുര, എക്കിട്ട്‌ , വിലക്കം, 


40)... 
ശ്വാസംമുട്ടല്‍, അപസ്മാരം ഇഴവക രോഗങ്ങ 
ളില്‍ ഇതു വളരെയധികം ഫലം ചെയ്യും. ഗ 
ര്‍൪ഭണികഠം ഏഴാംമാസത്തിന്നു ശേഷം ഓരോ 
ഗളിക താംബൂലത്തോടുകൂടിയോ ജീ്രകകഷാ 
യത്തിലോ സേവിച്ചാല്‍ വായുവിന്നുള്ള തട 
സ്ഥക്ങറം യാതൊന്നും കൂടാതെയും. പനിസ 
ന്നി മുതലായ രോഗങ്ങളൊന്നും ഇല്ലാതെയും 
സുഖമായി പ്രസവിക്കന്നതാണ്‌. ഈ ഗുളിക: 
ആവമാസം പ്രായമായ കുട്ടികഠം മുതല്‍ മര 
ണവേദന അനുഭവിക്കുന്ന വൃദ്ധന്‍ വരെ ഉള്ള 
വക്കെല്പാം ഉപയോഗിക്കാധുന്നതാണ്‌. ദേ 
ഫത്തന്നു ധാരാളം ബലവും മുഖശ്രീയും ഉ 
ണ്ടാക്കി വായിലുള്ള ടൃഗുസ്വത്തെ നീക്കി സൂ 
ഗന്ധത്തേയും, സുഖത്തേയും ഉണ്ടാക്ഷവാന്‍ 
ഈ ഗുളിക ന്ത്ൃയം ഓരോന്നു വെറ്ലയില്‍ 


ചേത്തു ത്‌ന്നുന്നതായാല്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 
കണ്ഠനാളത്തെ ശുദ്ധിയാക്കി സ്വരത്തെനന്നാ 
ക്കയും കണ്ണുകഥംക്ക്‌” കാഴ്ചയെ ഉണ്ടാക്കുക 
യും ചെയ്കാനു മേരുപ്രകാരം ഉപയോഗിച്ചാ 
ര മതി. ഓരോ വീടുകളിലും ഈ ഗുളിക സ്പൂ 
മേഷ ,ക്കേഖ്ടതാണ്‌. കസ്‌തൂരി, പുഴുക? മുത 
ലായ അനേക മേരുമരുന്നുകഠം ചേത്തു തയ്ക്കാ 


൮1 


രചെയ്തിടടള്ളതണ്‌, മേല്പറഞ്ഞ എല്ലാ രോ 
ഗത്തിന്നും ഇതു” അകത്തേക്ക്‌” സേവിപ്പ്പിക്കു 
കയാണ്‌ വേണ്ടതു”, ഒരു ഗുളിക രണ്ടു ഓണ 
സ്‌ ജീരകവെള്ളത്തില്‍ ചേത്തു” പലവട്ടമാ 
യൊ ഒരിക്കല്‍ മ:ത്രമായോ സമയോചിതം 
പോലെ സ്വേവിക്കാം. ഇതിനു സമയ ഭേദമോ 
പത്ഥ്യമോജഇല്ല. യുക്ത്‌പോലെ ധാന്വന്തരം 
കഷായത്തിലും ചേത സേവിക്കാം. 


ത 


കത്ത ഗളിക 

ഉ ഫ്ലാധികൃത്താല്‍ ഉ ണ്ടാകുന്ന തലവേദന, 
തലവിങ്ങല്‍൯ ഇവക്കു ആവണക്കെണ്ണുയിലോ, 
നെയ്യിലൊ ഒരു ഗുളിക ചേത്തു നെറവകയില്‍ 
ഇടുകയും, മുലപ്പ്ാലിലോ, പനിനീരിലൊ 
തേഞ്ങാപാലിലൊ ചേത്തു നെററിക്കു” തോ 
രെ തോരെ പരട്ടകയും ചെയ്യാം. നിവകയില്‍ 
ഇട്ടാല്‍ ഒന്നര സികര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ തുട 
ചുകളഞ്ഞ കച്ചോരാദിയോ രാസ്ത്രാദിയൊ 
എതെങ്കിലും പൊടി തിരുമ്മണം. അസുഖം 
ഉള്ള ഏതു സമയത്തും ഉവയോഗിക്കാം. 


കാങ്കായന ഗുളിക 

ശസ്സും, ക്ഷാരം ഇവയാല്‍ സുഖപ്പെടുത്തേ 

ണ്ട മൂലക്കുരുവിനു” കൂടി ഇതു നിത്യം ഉപയോ 
ഗിച്ചാല്‍ സുഖം കിട്ടുന്നതാണ്‌. കുരു താനേ 
കുരുങ്ങിപ്പ്യോകുന്നതും തന്നിമിത്തമുള്ള സക 
ല രോഗങ്ങളും സുഖതപ്പഴന്നതും ആകുന്നു. കൂ 
ഒറുഞ്ഞെ ജഠരാഗ്നി ധാരാളം വഭ്ധിപ്പിക്കുകയും 
ഏതുവിധമുള്ളഅശസ്സ്രീനേയും, മലദ്വാരത്തിലു 
ജു ഫ്രിച്ചുലിനേയും സുഖപ്പെടത്തുകയും വെ 
യ്യും. ഒര ഗളിക കരുവേറപ്പ്പില ഇട്ട്‌ കാച്ചയ 
മോരില്‍ ചേത്തു രാവിലെനേരം സ്വേവിച്ചു്‌ 
മതെ കാച്ച്‌യ മോര്‌ ധാരാളം കുടിക്കുക. 
പത്ഥ്യം:-- കപ്പല്‍മുളകു', കോഴിമാംസം ഇവ 
ഉപേക്ഷിക്കണം, 


ന ത്‌ 


കൊവമ്പഞ്ചാദി ഗുളിക 
(പഞ്ചശൃ ഥേ 81) 

കുട്ടിക റംക്കുണ്ടാകുന്ന ദേവതോപദുവത്തേ 
യും കുര, പനി, മുട്ടല്‍, ഗ്രഹണി ഇവയേയും 
സുഖപ്പെടുത്തും. ദുഷ്ി ശരിയായി നിത്തി പ 
ല്ല കടിച്ചു കൈ ചുരുട്ടിപ്പിടിച്ചു" വായില്‍ 
നിന്നു നുരപ്പോലെ വെള്ളംചാടിക്കുന്ന ബാ 
ലപീഡകളെ സുഖപ്പെടുത്തുവാന്‍൯ വിശേഷ 
മാണ. ചൊൌൊിയ കുട്ടികഠംക്ക്‌” ഒരു ഗുളിക 
മുലപ്പാലിലൊ ജീരകക്കഷായത്തിലൊ കല 
കഴി നാലോ അഞ്ചോ മണ്‌ക്കൂറിന്നുള്ളില്‍ വ 
ലവട്ടമായി കൊടുക്കണം. അമ്യെവയസ്സ്ിന്നു 
മേലെ ഉള്ള കുട്ടികഠംക്ക്‌” ഒന്നോ രണ്ടോ ഗു 
ളിക കൊടുക്കാം, പത്ചഥ്യം:-- തണുപ്പുകാറ൪്‌, 
മഞ്ഞ്‌ മുതലായതു” കൊള്ള വാനിടവരുത്ത 
രൂതുഃ. വച്ചവെക്കൂന്തിരു കുളിപ്പിക്കയുമരുതു”. 


ഗോഃരാചനാദി ഗുളിക 
സന്നിവാതം, ഏക്കം, കരം പനി, ജിഹ്വാ 
സൃംഭം, അദ്ദിതം, പക്ഷവാതം ഇതുകളില്‍ 
ഈ ഗുളിക വലിയ ഫലംചെയ്ത്ും. ൩ ന്നിവാ 
തജ്വരത്തിങ്കല്‍ ഓജസ്സ്ു നശിക്കാതിരിപ്പാന്‍ 


ചം 


വേണ്ടി അതു പ്രത്യേകം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ന 
ന്നു. കട്ടികറംക്ഷള്ള രോഗങ്ങളിലും ഫലമുള്ള 
താണ്‌. ജ്രകക്കഷായത്തിലൊം, മുലപ്പാലി 
ലൊ ചേത ഒരു ഗുളിക ഒരിക്കലൊ; വലവ 
ടുമായോ കൊടുക്കാം. കുട്ടികഠംക്ക മാത്രയില്‍ 
ചുരുക്കി കൊടുക്കണം. 


ചന്ദനം മുതലയേ 10 സാധാരണ മരുന്നു 
കളം സ്വണ്ണം, ഗോരോചനം, മെരുകിന്‍പുഴും 
വിച്ചകര്‍പ്പരം എന്ന്‌ വിലപിടിച്ച മേതമരു 
ന്ുനുകളും സമം തുക്കം എടുത്തു അരച്ചൂണ്ടാക്കി 
യതാണു” ഈ ഗുളിക. 


ചൂക്കുംതിപ്പല്യാദി ഗുളിക 


ഇതു” ആമാവസ്ഥ കഴിഞ്ഞ, പഴകിയ പ 
നി നിത്തുവാന്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായിട്ടുള്ളതാ 
ണ്‌. ഇഞ്ചിനീരിലൊ, കുരുമുളകുകഷായത്തി 
ലോ, ഭാര്‍ങ്ങ"ഗ്യാദി കഷായത്തിലോ ചേത്തു 
രണ്ടുനേരവും ഭക്ഷണത്തിന്നു മുമ്പായി ഒരോ 
ഗുളിക സ്വേവിക്കാം. 


_.[$... 


ധാമ്പന്തരം ഗുളിക 

ഇതു എല്ലാ നാഡിപ്പിഴവുകഠംക്കും, വള 
രെ വിശേഷമാണ്‌. രോഗം പിടിച്ചു ശരീരം 
ക്ഷീനിച്ചവക്കം, വായുമുട്ടല്‍ം കുര, വിലക്കും; 
ലഘുവായ പനി, ദാഹംം മേരു വേദന ഈവ 


ക ഉപദ്രവങ്ങാം ഉള്ളവക്കും ഈഗുളിക ഓ 
രോന്നു” നന്നജ്ജു മണിക്കൂര്‍ കൂടുമ്പോറം കൊ 


ടുക്കണം. ഗര്‍ഭിണികഠംക്കു പ്രസവത്തില്‍ വാ 
യു പിഴ വരാതിരിപ്പ്ാനും, ക്ഷീണം ഇല്ലാതി 
രിപ്പാനും ഈ ഗുളിക ദുവസവ്വം ഒന്നോര 
ണ്ടോ എണ്ണും സ്േവോിക്കേണ്ടതാണ്ടൂ്‌. ഛഷീണംം 
തലതിരിച്ചുല്‍ തലവേദന മുതലായി തല്‍ക്കാ 
ലം ഉണ്ടാകുന്ന വലേ ഉപദുവങ്ങറാക്കും ജീ 
രകഷഫഷൊയത്തിലോ, പനിനീരിലൊ. രണ്ടും 
ചേത്തു അതിലൊറ രണ്ടു ഗുളിക കലക്കി കൊ 
ടത്താല്‍ തരുക്ഷണം സുഖപ്പെടു... ഇതു ഭദ്രാ 
ദി കഷായത്തിലൊ ധാമ്പന്തരം കഷായത്തി 
ലൊ ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഇരട്ടി ഫലം ഇ 
ഓദാകുന്നതാന്ന്‌. രണ്ടൌണ്‍സ്‌” ചൃടുവെള്ള 
ത്തിര ആര ഉവപ്പ്യികത്തുക്കം മീരകപവ്വ്യൊടി 
ഇട്ടു” അഞ്ചു മിനിട്ടു കഴിഞ്ഞാല്‍ അരിച്ചെടു 
ത്തു” അതിരു കലക്കി സേവിക്കയും ചെയ്യാം, 
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നവായസം ഗളിക 


രക്തം ക്ഷയിച്ചു” കൈകാലുകഡ.ദഒ” ബ 
ലമില്പാതെയും, ശരീരം വിളത്തും, ദേഹത്തില്‍ 
നീരു തൂങ്ങിയും ഉണ്ടാകുന്ന എല്ലാ പാണ്ഡു 
രോഗം, കാമില, നീര്‌ ഇവയെ സുഖപ്പെടു 
ത്താന്‍ വിശേഷപ്പെട്ടതാണു”, തേനിലൊ, ഉ 
രുക്കനെയ്യിലൊ,. മോരിലൊം, ചൂടുവെള്ളത്തി 
ലൊ ഒരു ഗുളിക കലക്കി രാവിലെ സ്വേവി 
99ാനം. 


നിരഗുണ്യയാദി ഗുളിക 

കൈവിഷം, ഉന്മാദം, അപസ്മാരം, ബാ 
ലപീഡം ദേവതാബാധയാല്‍ൽ ഉണ്ടാകുന്ന മ 
റ൨ ഉപദ്രവക്ങറാം, ഗ്രഹണി ഈ വകകറഠം 
ക്കം ഗ൪ഭിണികറാക്കു ഗര്‍ഭാരംഭത്തിലും തു 
പയോഗിപ്പാനുക്ളതാണു”. നിരശു ണ്യാദിക 
ഷായത്തിലൊ, മുലപ്പാാലിലൊ, ബ്രശ്മിന്‌രി 
ലൊ ചേത്തു രാവിലെയും വൈകുന്നേരധും 
ഓരോ ഗുളിക സ്വ്വിക്കാനം. വത്ഥ്യം:൦മ 
ത്സ്യമാംസങ്ങറം, മദ്യംം മൈഥുനം ഇവള 
പേക്ഷിക്കണം. സാധിക്കുമെങ്കില്‍ രാവിലെ 
കളി വൃതിനുശേഷമാണു സ്വവിക്കേന്ടതു”. 


ഉ 


ചൊ൯ന്‍കാരാദി ഗുളിക 


ആന്ത്രവായുവിനാലും മറവം ഉള്ള വയററീി 
തവേദനയേയും, അതിസാരം, ഗന്മ൯ം, അ 
ഗ്നിമാന്മ്യം ഇവയേയും ക്ഷണത്തില്‍ സുഖപ്റെെ 
ടത്തി മൃതുതടസ്ഥത്തെ തീഡ്റ്റാന്‍ പ്രത്യേകശ 
ക്തി ഇതിന്നുണ്ടു”. ഇഞ്ചിനീര്‌ലൊ, കഴിഞ്ചി 
ക്കര പൊടിയിട്ടു തിളപ്പിച്ചു വെള്ളത്തിലൊ, 
രണ്ടൂാണ്‍ സു” ചൂടുവെള്ളത്തിലൊ ചേത്തു രണ്ടു 
നേരവ്യം രഓാരേ ഗളിക സേവിക്കണം. 


മമ്മഗൃളിക വലിയതു” 
(പത്തുറല്‍ ചേത്തതു") 

ഉ്ൃത്താര ഉണ്ടാകുന്ന എല്ലാ ഉപദ്രവങ്ങ 
ലാക്കം, വപിത്തദ്രധാനമായിട്ടുള്ള രേഗഗങ്ങറം 
ക്കം. എല്ലാ മമ്മരോഗങ്ങംക്കും പ്രധാനബ്ലെ 
ടു ഗുളികയാണ്‌”. ഇതു” അകത്തും പുറത്തും ഒ 
രപോലെ ഉവയോഗിക്കാം, മമ്മസ്ഥാനങ്ങളുി 
ത വേദനയോ. ദേഹം ചുടനീറലോം. തലക്കു 
൧ൃ5ടോ, വേദനയോ. ബുഭ്ധിര്രമമോ., കുരുവോ 
ഏതെങ്കിലും ഉണ്ടായാല്‍ ഒരു ഗളികപൊടി 
ചു” നാലൌണ്‍സ്‌്‌ ഉരുക്കനെയ്യില്‍ ചേത്തു 
ഉരസി കുഴമ്പാക്കി പുരട്ടുകയും, അല്പം സേവി 
പ്പിക്കുകയും തലക്കു കുഴമ്പിടുകയും ചെയ്താ 
ല്‍ തല്‍ക്ഷണം സുഖപ്പെടും. വിഷ്ടൂചികക്കു പ 
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കുതി ഗളിക രണ്ടെരണ്‍സു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ തത്സമയം ആശ്വാസമു 
ണ്ടാകും. ചെങ്കം്സ്റിന്നു ഒരു ഗുളിക പനിനീ 
രില്‍ കലക്കി നേരിയ ശീലയില്‍ ആക്കി ര 
ണ്ടു കണ്ണ്ണിന്ദോയും പോളമേല്‍ വെച്ചാല്‍ ഒ 
രു മണിക്കൂര കഴിയുമ്പോഴെക്ക്‌ സുഖപ്പെടും: 
മുതരകൃഛ്‌റം അസ്ഥ സ്രാവം ഇവക്കു” കരു 
ക്കിന്‍൯ചകിരി 'ചതച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരിലൊം 
ഇളനീര്‍വെള്ളത്തിലൊ രണ്ടുനേരവും പകു 
തി ഗളിക കലക്കി കൊടുക്കുക. മുറിഞ്ഞ ദി 
കരടില്‍ പഴയ നെയ്യില്‍ ചേത്തു പുരട്ടിയാല്‍ 
വീക്കം, വേദന, ചുകപ്പു" ഇവ വരാതെ മു 
റി ഉണങ്ങും. മമ്മക്ഷോഭം ഉള്ളപ്പ്പോഠം ജീരക 
ഷൊയത്തിലോം വനിനീരിലോ ഒരു ഗുളി 
ക കലക്കി കൊട്ടക്കാം. മോഹംലസ്ൃയമുണ്ടംയാ 
ല്‍വെണ്ണുനെയ്ക്കും മുലപ്പാലും ഒരുഗുളികയും ചേ 
ഉന ഉരസി നെവകയില്‍ ഇട്ടാല്‍ തല്‍ക്ഷണം 
സുഖപ്പെടും. വിലക്കം, വായുക്ഷോഭം, ഉന്മാഴം 
മുതലായി മമ്മത്തെ സംബന്ധിച്ച രോഗങ്ങ 
റാ, അടി, ഇടി, വീഴ്ച ഇങ്ങിനെ പൊടുന്നന 
വെ ഉണ്ടാകുന്ന ആവത്തുകം മുതലായവകളി 
ത ഇതിന്‍െറ ഫലം വളരെ കേമമാണ്‌, 


കിം 


മക്കാമുക്കടടുവാദി ഗളിക 

മുടുവായ പനിയിലും, സന്നിയിലും തവ 
യോഗിപ്പാന്‍ പററിയതാണു', മറ൨ ജപരങ്ങ 
വക്കം ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്നു വിരോധമി 
പ്പ. കുരുമുളകു കഷായത്തിലൊ ഥൂഴുവെള്ള 
ത്തിലൊ ചേത്തു രണ്ടുനേരവും ഓരോ ഗു ളിക 
സേവി ണെം. 


വില്വാദി ഗുളിക 

ഇതു” ഉററാമ്പലി, എലി, തേറം,; മുതലായ 
വയാല്‍ വിഷം ബാധിച്ചവക്ക” നെയ്യിലോ, 
വച്ചുവെള്ളത്തിലൊ ചേത്തു സേവിക്കുക. ക 
ണ്ലില്‍ എഴുതുക. മൂക്കില്‍ നസ്യം ഈവകയെ 
ല്യാം ച്ചെയ്യാം. നടപ്പദീനം (വിഷൃചികു ആ 
രംഭസമയത്തു” ഈരണ്ടു ഗുളിക അയമോദക 
ക്തഷയേത്തില്‍ ചേത്ത്‌ ഓരോ മണിക്കൂര്‍ കൂ 
ടുമ്പോറം കൊടുത്താല്‍ സുഖപ്പെടും. അതിസാ 
രത്തിന്നു ഓരേ ഗുളിക ഈരണ്ടു മണികൂര്‍ കൂ 
മ്പോറം ഇഞ്ചിനീരിലൊെം അയമോദകക്ക 
ഷായത്തിലൊ കൊടുത്താല്‍ സുഖപ്പെടുന്നതാ 
ണു. കൈവിഷത്തിന്നു ദിവസവും ഓരോ ഗു 
ളിക വ കഷായ്യത്തിലെ; മൂടുവെ 


0 


ഒളത്തിലൊ. തുളസിനീരിലൊ ചേത്തുകൊ 
ടൃത്താല്‍ സുഖപ്പെടും. കുട്ടിക റംക്കുള്ള ദേവതാ 
ഉ വദ്രവത്തിനും, ഗ്രഹണിക്കും വയമ്പുകഷാ 
യത്തിലൊം തേനിലോ ദിവസം രണ്ടുന്േര 
വും ഓരോ ഗുളിക ചേത്തു കൊടുക്ക. 


സ്േതുബന്ധം ഗുളിക 
അതിസാരത്തില്‍ മലത്തെ വേഗത്തില്‍ ബ 
ന്ധിപ്പിക്കുവാന്‍ പഠററിയതാണു്‌. ദഹിച്ചുംം 
ദഹിക്കാതെയും മലം ഇളകിചോകുക, വയവ 
വേദന മുതലായ ഉപദ്രവങ്ങളെ സുഖപ്പെടു 
ത്തും. കാച്ചിയ മോരിലൊ; ഇഞ്ചിനീരിലൊ 
ചേആ മൂന്നുനേരവൃയം ഗളിക സേവിക്കാം. 


ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക 
അഗ്നിമാന്ദ്യം നിമിത്തം ആമാശയത്തില്‍ 
കഫം വദ്ധിച്ചു" ഭക്ഷണത്തിന്നു രചിയില്ലാ 
യ്ക വയവവീപ്പു”, തേട്ടത, ഹൃദയം, വാരിഭാ 
ഗം. അരക്കെട്ടു”, വയ൪്‌ ഇവിടങ്ങളില്‍ വേ 
ഒന, മലമൂത്രങ്ങറാക്കുള്ള തടസ്ഥം ഇവയെ 
എല്ലാം സുഖപ്പുടുത്തി ജഠരാഗ്നിക്ക? പചന 
ശക്തിയും, രുചിയും തൃണ്ടാക്കന്നതാണു്‌. ഇ 
ഞ്ചിന'രിലൊം, കാച്ചിയ മോരിലൊ ഇതു ര 


ചം 


ണ്ടും സാധിക്കാത്തവക്ഷം ചൃടവെള്ളത്തിലൊ 
കാരൊ ഗുളിക ചേത്തു രാവിലെയും വൈകു 


ന്നേരവും ഭക്ഷണത്തിന്നു മുമ്പായി സ്വേവി 
ഴ9ു്ണാഠം 


വപത്ഥ്യം.-- ധാരാളം വിശപ്പു തോന്നുന്ന 
സമയം, വേഗത്തില്‍ ദഹിക്കുന്ന ഭക്ഷണം 
അല്ലാല്പമായി കഴിക്കണം, 


ഗോപിചന്ദനാദി ഗുളിക 


കുട്ടിക ഠംക്കുണ്ടാകുന്ന കരപ്പു൯, അപസ്താ 
രം ചുമ, ഏത്ങ യ, പനി മുതലായവയെ ശമി 
പ്പിക്കും. 


ശ്വാസാനന്ദം ഗുളിക 


ഉ ഉദഭ്ധ്വഗമായുണ്ടാകുന്ന വായുവിനെ നിര 
തപ്രവൃത്തിയെ ക്രമീകരിക്കുന്നു. വലിവ്‌, ഇ 
ഒഴിഠം, മെലിച്ചിയം, ക്ഷയം, കഫോപദ്വം 
ഇവയെ മാറം. 


__ 99 
മാനസമിത്രവടകം 


ബുദ്ധിശക്തി, ആലോചനശക്തി; ഇവ 
യെ ഉണ്ടാക്കും. ഉന്മാദം മുതലായ മാനസിക 
രോഗങ്ങളില്‍ ഇത്രയും ഫലപ്രദമായ ഒഓഷ 
ധം വേറെ ഇപ്പാ. 


ഇതു രണ്ടു നേരവും വെവം വയററില്‍ ശുദ്ധ 
മായി കറന്നു ചൂടാറാത്ത പശുവിന്‍ പാലി 
ലോ, മഹാകല്യാണകഷഘ്ൃതത്തിലോ ചേത്തു 
സ്വേവിക്കാം. 


വിഷൃചികാരി ഗുളിക 


വിഷ്യചികാരോഗത്തിനെറ ഏതു അവസ്ഥ 
യിലും ഉ പയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌., വിഷ്ചി 
കക്ക” മഞ്ഞകൂടവ നീരിലോ, ചെറവനാരങ്ങ 
നീരിലോ സ്വേവിപ്പപിക്കാം. 


ട്‌ 


മുസ്ലാദി ഗുളിക 

ശു ഞ്ഞ ്ങാംശ൭ഒദാകുന്ന ജ്വരം, ശ്വാസംമു 
ടൂ, ഗ്രഹമനിം അതിസാരം, അജീണ്ണം മു തലറു 
യവശട നല്പതാണ്‌'. 


സൂദ്യുപ്പദ ഗുളിക 
കോഷ്ചശുൂലം, കാസ്ധാ;ശ്വാസം, ജ്വരം ഇ 
വയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ആസവാരിഷ്ടങ്ങള്‍ 


പത്താം റാ തജ 


അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം 


ഇതു” ബീടി, സിഗരറവ്‌ മുതലായവ 
ഉവയോഗിച്ചതിനാരു ഉന്മേഷമില്പാതിരിക്കു 
ന്ന തലച്ചോറിനെ വേഗത്തില്‍ പോഷിപ്പുി 
ച്ചു” ബൃദ്ധിയേയും ധാരണാശക്തിയ്യേയും ഉ 
ണ്ടാക്കം. ആലസ്യം, ഓാമ്മക്കേടു”, മെലി 
പ്പിൽ, ഭ്രാതതര”, അപസ്മാരം, ബുഭ്ധിമാന്മ്യം 
മുതലായ തലച്ചോറിനെ സംബന്ധിച്ചു രോ 
ഗ്രങ്ങറാക്കു” വളരെ വിശേഷമാണ്‌”. 

ദ1൪ഫകാലത്തെ സുഖക്കേടടകൊണ്ടു ക്ഷീ 
ണിച്ചു” ഓമ്മക്കുറവു” മുതലായവ ബാധിച്ചു 
തിനു” ഈ അരിഷ്ടം തുടച്ചയായി കുറച്ചുധി 
കം കഴിക്കുന്നതു വളരെ നല്പതാണു്‌'. ഇതി 
ലെ പ്രധാന മരുന്നായ അശ്വഗന്ധം (അമു 
ക്൭രം) തലച്ചോറിലെ പേശികളുടെ വളച്ച 
൭ വളരെ നല്ലതാണു. 

മാത്ര:--അര മുതല്‍ ഒരൌണ്‍സൃവരെ ര 
ണനുനേരവും ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷം സേഖ്ധക്കു 
ന്നതിനു” വിരോധമില്ല. 


ത്‌ 


അശോകാരി ഹ്നം 


സ്പ്കളുടെ എലപ്പാവിധത്തിലുള്ള ആത്തവ 
ദോഷങ്ങളെയും നീക്കം. രക്തസ്ധാവം, യോ 
നിസ്പാവം ഇതുകഠക്കു പ്രത്യേകം. കൂടാതെ 
രക്തപചിത്തസംബന്ധമായ വനിം അറ്റു 
സ്റ്റ്‌, അഗ്നിമാന്മ്യംം അരുചി ഇവകംക്കും 
യൃക്തിപോലെ ഉവയോഗിക്കാം. ഈ അരി 
ഷ്ലം ജൂതുകാലങ്ങളുില്‍ രക്തം അധികം പോ 
കുന്നതിനും. കുറച്ചു പോകുന്നതിനും നല്ല 
താണ്‌. [ 

മാത്ത:--- അര മുതൽ ഒരൌണ്‍സുവരെ ര 
ണ്ടുനേരവധും സ്വേവിക്കാം. 


അഭയാരിഷ്ടം 

മൂലക്കരു, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു മഹോദരം, 
നീര്‌, വ്‌ ളീഹരോഗം, ഗൃന്മം, കൃമി ഈ രോ 
ഗങ്ങളെ മാററി മപബന്ധത്തേയും മൂതൃതടദ 
സ്ഥത്തേയും തീക്കന്നതാണ്‌. അഗ്നിബലത്തെ 
ധാരാളം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. മൂലക്കുരുവുള്ളവക്കു 
ഇതും കാങ്കായന ഗുളികയും പതിവായി ശ്‌ 
ലിച്ചാല്‍ മലബന്ധമുണ്ടാകുന്നതപ്പു. 

മ൦ത്ര:---അര മുതല്‍ ഒരാണ്‍ സുവരെ രണ്ടു 
നേരവും ഭക്ഷണത്തിന്നു മുമ്പായി സേവി 
ക്ടാന്ംം 


അമുതാരിഷ്ടം 


ഇതു” എല്ലാവിധ പനികളേയും ശമിപ്പ്പി 
ക്ക ന്നതിന്നു പുറമെ ഇടവിട്ടു വരുന്ന പനി 
ക്ഷ" (മലമ്പനി) ഒന്നാംതരമാണ്‌. വിശേ 
ഹിച്ചു” ബ്വരത്തിടംല്‍ ചുദഖംതിപ്പുല്യറദി ഗു 
ളിക ചേത്ത്‌” രണ്ടുനേരവും ഭക്ഷണത്തിന്നു 
മുമ്പായും പലവട്ടമായും സ്വവിക്കുന്നതു കൊ 
ടാം. 

മാത്ത:--- അര മുതല്‍ ഒന്നര ഓണ്‍സു വരേ 
യും. പലവട്ടമായി സേവിക്കുന്നതായാല്‍ ദി 
വസം ര6ണ്ടാണ്‍ സുവരേയുമാകാം. 


അരവിന്ദാസവം . 


ഇതു കുട്ടികളുടെ സഡ്ജ രോഗങ്ങറാക്കം ന 
ലതാണു”. കട്ടിക റാക്കുണ്ടാകുന്ന അപസ്താരം 
മുതലായവകളില്‍ ഉത്തമമാണു, 


പ്രായസ്ഥിതിയനുസരിച്ചു അരമുൃതല്‍ ഒരു 
൭൭. വരെ യുക്ത്ക്കനുസരിച്ചു” സ്വേവിഷ്തൂി 
ദക. 


ആയ സ്ത്തി 


വ൮ൃമേഹം, അശസ്സ്സ്‌, ശ്വിതരംം കുഷ്ടം, അ 
രുചി, കൃമി, പാണ്ഡു രോഗം, ഗ്രഹണി, അതി 
സ്ഥല്യംംരക്തക്ഷയം എന്നിവയെ ശമി 
പ്പിക്കും. 
മാത്ര: അരമുതത ഒരൌണ്‍സുവരെ രണ്ടു 
നേരവും ഭക്ഷണത്തിന്നു മു” സേവിക്കണം. 


ആരഗ്വധാരിഷ്ടം 


കഫാധിക്യത്താലും മേദസ്സു” വദ്ധിച്ചും ടു 
ഷിച്ചും ഉണ്ടാകുന്ന ഹഛട്ടി, പനി, ദുഷ്ട വ്രണം, 
ചൊറി, ചിരങ്ങു"”, കുഷ്ടം ഇവയെല്ലാം സുഖ 
പ്പെടുത്തും. ശോധനയും, ദപപനവും, രചി 
യും ഉണ്ടാക്കും. ഡ്രമേഹത്തേയും, ടുമ്മേദസ്റ്റി 
നേയും, കഫാധിക്യത്തേയും കളയും. പിത്ത 
രോഗങ്ങാാംശകം., ശോധനക്കാറവിന്നും യുക്തി 
വോലെ ഉവയോഗിക്കാം. 


മാത്ര: മുതല്‍ 2 ഓണ്‍സുവരെ ഭക്ഷനു 
ത്തിനു മുയ്വോ പിമ്പോ സ്വേവിക്കാം, 

പത്ഥ്യം: കപ്പല്‍മുള കം”, മരപ്പുളി ഇവ കാ 
9 ണം. 


ങ്ങ 9 


കനക്കാസവം 

കാസശ്ചാസ്സികറാക്ക? ഒന്നാംതരം. ഉര 
ദ്ഷതംകൊണ്ടുള്ള ക്ഷണം, രക്തവിത്തം, ജര്‍$ 
ണ്ണജ്വരം, ക്ഷയം ഇവയെ സുഖപ്പെടുത്തും. 


&, 


മാത്ര:--അര മുതല്‍ ഒരൌണ്‍സുവരെ പ 
കരു രണ്ടുനേരവും രാത്രിയിലും സേവിക്കാം. 
ഇതു” തനിച്ചോ കസ തൂയ്യാദിഗ ളിക ചേ 
ത്തൊ പലവട്ടമായി ഓരോ മണിക്കൂര്‍ കൂട്ട 
മ്പോഠം ഓരോ ലം സേവിച്ചല്‍ 
വളരെ നന്നു, 


കുടജാരിഷ്ഠം 


രക്താതിസാരം, രക്താ൪ശസ്സ്സ്‌ം ഗ്രഹണി 
ഇവക്ക്‌” സേഖ്വിക്കേണ്ടതാണ. വഴക്കംചെ 
നന പനികളെ നിത്തി ജാഠരാഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കവാ൯ ഇതിന്നു പ്രത്യേകശക്തിയുണ്ടു', 
ഇതു സ്വേവിക്കുന്ന കാലത്തു" ഉശ്ലൂമായ എല്ലാ 
ററിനേയും ഉപേക്ഷിക്കണം. 

മാത്ര:---അര മുതല്‍ കരണ്‍ സുവരെ രണ്ടു 
നേരവും ഭക്ഷണത്തിന്നു മുമ്പായി സേവി 
ണെംം 


നതി 


ഖദിരാരിഷ്ടം. 

ത്വശോഷത്കാം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍.“ മഹാ 
കുഷ്ഠങ്ങറം ഉറംപ്പുടെ എല്ലാം സുഖപ്പെടുത്തി, 
ധാരാളം രക്തപ്പസാദം ഉണ്ടാക്കും. ഹുൃദ്രോ 
ഗംം പാണ്ഡുരോഗംം അര്‍ബുദം, ഗ്ുന്മ൯ം” 
കുര, ശ്വാസംമുട്ടല്‍ ഇവക്കെല്ലാം ഇതു ശീലി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌ ം 

മാത്ര:--അര മുതല്‍ ഒരൌണ്‍സ്‌” വരെ 
രണ്ടുനേരവും ഭക്ഷണത്തിന്നു” മുമ്പായി സേ 
വാക്കണം. 


ചന്ദനാസവം 


എല്ലാ വിധ ശുക്ടമേഹത്തേയും നശിപ്റ്റി 
ക്കം, ബലവും വുഷ്ടിയും ഉണ്ടാക്കും. മൃത്തചചു 
ടം മുത്ത ഛര"റം ഇതുള്ളവക്കും സേവിക്കാം. 
ഏതു കാരണങ്ങളാലും ദേഹമുഷ്ണിച്ചുവക്കു ഇ 
തു” നല്ലതാണു. 

അര മുതല്‍ ഒരൌണ്‍സ്‌" വരെ ഭക്ഷണ 
ത്തിന്നു മുമ്പായി രണ്ടുനേരവും സേവിക്ക 
ണം. വത്ഥ്യം; തൃശ്ണമേഹമുള്ളവ൪ ഏററധും 


__ 00 


ത്‌*ക്ഷ്‌ണോഫ്ണ്ുങ്ങളയ .അന്നപാനങ്ങളം, 
തീ, വയില്‍ എന്നിവ ഏപ്ല്ലുകയും, സ്രീവി 
യം ചെയ്തും മലമൂത്രാദിവേഗങ്ങളെ തടയ്യ 
ക്‌ം ഉറക്കമൊഴക്കെ, കോപിക്കുക, വയസ 
ന്‌ക്കക, പകലുറമകുകം വട്ടിണികിടക്കക, 
ടുഷ്ടന്മാരുമായി സഹവസം കെ യ്ക്യുക വക 
ളെപ്പാം ഉേ' ക്ഷിക്കണം. വപ്പവണ്ണം വാകം 
ചെല അന്നവും, ശ്ക്ലത്തെ ഉണ്ടാക്കന്ന ആ 
ഹാരപനേങ്ങളം, സ൩ഇജന സ്ഹവാസ്ധവവും 
സപ്പൃഥാശ്രവണവും, മനസ്സ്റടക്കവം, ദൈവ 
ച്ചിന്തയും ഹിതമാകുന്നു, 


ജീരകാദ്യരിഷ്ടം 


പ്രസ്വിച്ച സ്ര്കഠംക്കണ്ടാകുന്ന സമസ്ത 

തി ₹ & ൭ ലി ണം 
രോഗങ്ങളേയും. നശിപ്പ്പിക്കം. കസ്‌ രൂയ്യാദി 
ഗുളിക ചേത്തു സ്വേവിച്ചാല്‍ അധികം ഗുണ 


മുണ്ടായിരിക്കും. 


മാത്ര.---“അര മൃതത മരൌണ്‍സ്‌ വരെ, 


മഠത്രയില്‍ കുറച്ചു പലവട്ടമായും സേവിക്കാം. 


ദശമൂലാരിഷ്ടം 


ദേഹബലം, വൃഷ്ടിം ശൃക്ലംം കാജസ്സ്റ ഇവ 
കളെ വഭ്ധിവ്റ്യിക്കം. അതിമൈഥുനംകൊ 
ണ്ടോ മറേറാ കലശലായ ധാതുക്ഷയം വന്നി 
ടുള്ളവ൪ര ഇതു പതിവായി ശ്ലിച്ചാല്‍ ധാതു 
വുഷ്ണിയുണ്ടാകും. ബീജദോഷത്തെത്ത്തു ൮ 
സവിക്കാത്ത സ്രൂീകഠാക്ക” ഗര്‍ഭധാരണശ 
മേതിയ്യം, സന്താന ലാഭവും നല്‍കും. ശ.09 
സംമുട്ടല്‍ . ഹ്കിട്ടു്‌”, കാസശ്വാസം, വഘ 
ക്കം, കുര എന്നീ വായുരോഗങ്ങളിലും വാത 
വ്യാധികളിലും ഇതു സ്വേവിക്കുന്നതു വളരെ 
നല്ലതാണ്‌, അഗ്നിബലവും. ഭക്ഷണത്തിനു 
രചിയും ധാരാളമായി ഉണ്ടാക്കും. കൃശന്ഠ 
ക്ഷ ശരീരപുഷ്ടിയും, തേജസ്സമുണ്ടാക്കും. ചുരു 
ക്കിപ്പുറയുന്നതായാല്‍ യുക്തിപോലെ പല 
രോഗത്തിലും ഉവയോഗിച്ചു ഫലം കണ്ടിരി 
ക്കന്ന ഒരു സിദ്ധൌഷധമാണിതു”. 


മാത്ര:--അര മുതൽ ഒരൌണ്‍സ്ു"” വരെ 
രോഗസ്ഥിതിക്കനുസരിച്ചു രണ്ടനേരമോ, മൂ 


നനുനേരമോ, വലവട്ടമായോ സ്വേവിക്കാംം 


റ 02. 


വായുസംബന്ധമായ രേഗങ്ങവക്കു കസ്തൂ 


യ്യാദി ഗുളിക ചേത്തു കഴിക്കന്നതു” വളരെ 
നല്ലതാണ്‌ വ 


ദന്തൃരിഷ്ടം (വലിയതു) 


ഗന്മന്‍, മഹോദരം, പ്‌ ളീഹതടിപ്പ, ജീ 
ണ്ണജ്വരം മുതലായി വിരേചിപ്പ്റിച്ചു സുഖ 
പ്പെടുത്തേണ്ടതറയ എല്ലാ രോഗങ്ങളെയും സു 
ഖപറ്ലെടുത്തും. കൃമിയെ നശിപ്പിക്കും. മലശോ 
ധനയില്ലാത്തവക്ക വായുവിനെറയും മലത്തി 
നന്‍െറയും തടവുതീത്തു ധാരാളം മലശോധന 
യുണ്ടാക്കം. 


മാത്ര :---അര മുതല്‍ രണ്ടൌണ്‍സ്‌” വരെ 
ഭക്ഷണത്തിനു” മുമ്പായി സേവിക്കണം. സ 
മം ചുടുവെള്ളം ചേത കഴിക്കുന്നതായാല്‍ 
മലശോധന അധികമായി ഉണ്ടാക്കന്നതാണും 


൦.൨... 


ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം 

ഈ സ്വരടുള്ള അരി അം തതാങയത്തരച്ും 
താവം ര്‌രത്തിീനനമ്മാകു ന്ന ക്ട്‌നം., ഉര 
കഷ നം, ബാഷ, കര. ശ്വാസംമുടടുല്‍ം ൧ 
രോഗം ഇവയെ വുഖപ്റെടുത്തി ധാരാളം 
ഒ"ചനമുണ്ടാക്കം. വായുവിന്തൊ തടസ്ധമം ത്‌ 
ആ മിതമായ ശോധനയെ നല്‍കും. ശര്‌ര 
ത്തതില്‍ ധാരാളം രതക്തമുണ്ടാക്കിു ബലവും. 
കാജ സ്സ ഉത്ഭാക്കം. രോഥമീല്ലാത്തവക്കുകൂടി 
ഈ കാഷധം നല്ലതാണ്‌. 

മാരൂ:-- ഒന്നു മുതല്‍ രണ്ടരുണ്ടസൃുവരെ ഭ 
കഷ ണാ്താിന്ത മുമ്പായി രണ്ടുന്റേങ്യും സേവി 
ക്കന്നതിന്നു വിരോധമില്ല. 


പപ്പുടകാരിഷ്ടം 

സാധാരണ ജ്വരങ്ങറാക്കും, വൃതോേകിച്ചു്‌ 
വിഷലരത്തിന്നും നല്ലതു്‌. പാണ്ഡുരോഗംം 
ഗുന്മ൯, മഹോദരംം അ്ണീല, ഉപ്ല്ുത്താലും ര 
ക്തക്ഷയത്താഥും മാവും ഉണ്ടാകന്ന കാമില, 
യക്ൃത്ത പ്‌ ള്‌ഹ ഇവകഠാക്കുള്ള വക്കും ഈ 
വക കടപ്പാ രോഗങ്ങളേയും നിശ്ശേഷം നശി 
പ്പിക്കും. 

മാത്ര:-അര മുതല്‍ ഒരൌണ്‍സ്‌ വരെ രണ്ടൂ 
നോരവ്ൃയം ഭക്ഷണത്തിന്‌ മുന്പോ പിമ്പോ. 


__0൮_ 


പാത്ഥാദൃരിഷ്ടം 
ഹൃദയം, ശ്വാസകോശം എന്നിവ സംബ 
ന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന സകല രോഗങ്ങളേയും മാ 
ററി ബലത്തേയും,വ*യ്യത്തേയും വദ്ധിപ്പ്ിക്കും. 
മാത്ര: അരമുതല്‍ ഒരൌണസ്‌* വരെ, 


പിപ്പല്യാദ്യാസവം 
മഹോദരം. ഗ്രഫണീരോഗം, മൂലക്കുരു, ദേ 
ഹംവരറംച്ച ഇവയെല്ലാം സുഖപ്പെടുത്തും, 
രക്തക്ഷയത്തെ തീത്തു ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 
മാത്ര;---അര മുതല്‍ രണ്ടൌണ്‍സ്‌' വരെ 


൦ കഷണത്തിന്നു മുമ്പായി സേഷിക്കണം. 
ി 


പുനരന്നവാസവം 

ദേഹത്തികുള്ള ദുന്നര്‍രിനെ നക്കി ധാരാളം 
മലശോധനയെ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ വിശേഷമാ 
യ ഒരു ആസ്വമാണിതു”. സപ്വാംഗം നീര്‍ 
വ്യാപിച്ചും വായുമുട്ടിയും അനങ്ങാന്‍ വയ്യാ 
തെ കിടന്നു കഷ്ടപ്പെടുന്ന ശോഫ്ഫരേഗഗിക്ക്‌ 
ഇതു അമൃതുതന്നെയാണ്‌. പാണ്ഡരരാഗമ 
പ ളീഹതടുിപ്പ്‌”, യകൃദ്രോഗം, തല ചുൂറാത, 
അരോചകം, ഗുന്മം, അര്‍ശ്ശസ്സ്‌, മഹോടരം, 


ന 


ഗ്രഹണി, സഹജമായ പനി, കാസശ്വാസ 
മലബന്ധം, ഫഎക്ക്‌ട്ട്‌ ഇവയും നല്പതാണെ്‌- 
ഇതുപയോഗിക്കുമ്പോം യുക്തിപോലെ മാം 
സരസം ശ്‌ലിക്കുന്നതായാര൯ ദേഹത്തിന്‌ 
ബലവും തേജസ്സും വഭ്ധധിച്ചു” ആരോഗ്യത്തെ 
നിലനിത്തും. 

മാത്ത.-- ഒന്നു മുതൽ രണ്ടൌസ്‌ വരെ രാ 
വിലെ ഭക്ഷണത്തീന്നാ മുമ്പായി സേവിക്ക 
ണം. ) 


പൂതികാവല്ല്രാസവം 

മൂലക്കുരു, അഗ്നിമാന്മ്യം എന്നിവകഠം ഒക” 
വളരെ വശേഷ2ാ0ണ്‌. 

മാത്ര: അരമുതല്‍ ഒരൌണ്‍സുവരെ ഭക്ഷണ 
ത്തിനു മൂനു രണ്ടുനേരവും സേവിക്കണം. 


പൂതികരജ്ഞാസവം 

മൂലക്കുരു, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവകാംക്ഷ' 
പ്രശസ്തം. 

മാത്ര. അരമുതല്‍ ഒരൌണ്‍സുവരെ ഭക്ത 
ണത്തിര മുമ്പ സേവിക്കണം, 


പുതികാസവം 


അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുന്മം; പ്‌ ളീഹ, വയാറില്‍ 
വേദന, ഈ രോഗങ്ങറഠാക്ക്‌” വളരെ ഉത്തമ 
മാണ്‌. 
മാത്ര:---അര ഓണ്‍സു മുതല്‍ ഒര൯ണ്‍സു 
വരെ ഭക്ഷണത്തിനു മുമ്്വോ, പിമ്പോ സേ 


വിക്കാം. ഴ്‌ 


ബലാരിഷ്ടം 


ഫീല്ലാ വാതരോഗങ്ങളേയും സുഖപ്പെടു 
ത്തം. വാതസംബന്ധമായുണ്ടാകുന്ന ദീപന 
ക്ഷയം. ശരീരം മെലിയുക., പനി, കാസശ്വാ 
സം എന്നിങ്ങിനെയുള്ള വാതസംബന്ധമായ 
എല്ലാ രോഗത്തേയും നശിപ്പിക്കും. പ്രസവി 
ചുകിടക്കുന്ന സ്ര്രീകഠം ഒരു നേരം ബലാരി 
.ഷധും., ഒരു നേരം ധാന്വന്തരം ഗുളികയോ 
ക സ്‌ രൂയ്യാദിഗുളികയോ അനുചാനം ചേത്തു 
.ഡാമ്പവന്തരം കഷായവും സ്വേവിക്കുന്നതായാ 
ല്‍ പ്രസവചികിത്സഒവേണ്ടി വേറെ ഒന്നും 
ചെയ്യേണ്ടതില്ല. 


മറത്ത ;--- ഒന്നു മുതല്‍ രണ്ടൌണ്‍സവരെ. 
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മധുകാസവം 
ഗ്രഹണി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, നീരു, കുഷ്ടം. കര്‍ 
ലാസം; വ്രമേഹം ഇവ നശിപ്പിക്കും. പുഷ്ടി 
കരവും; കഫപിത്തശമനവും ആകുന്നു. 
മാത്ര: അരമുതത ഒരൌണ്‍ൺസുവരെ രണ്ടു 
നേരവധുംടഭക്ഷണത്തിനു മുമ്പോ, പിമ്പോസേ 


ര്യ 


വിക്കാം. 


മുസ്താരിഷ്ടം 

ഗ്രഹണി, അതിസാരം, അരോചകം മുത 
ലായവയെ സുഖപ്പെടുത്തി അഗ്നിബലത്തെ വ 
ദ്ധിപ്പിച്ചു” ഭക്ഷണത്തിനു” രുചിയുണ്ടാക്കുംം 
ദീപനക്ഷയം നിമിത്തം വയറ തൂത്മി നെ 
ഞ്ഞ ശൂരച്ച വയറില്‍ പാമ്പു നിറഞ്ഞ അ 
ന്നം വേണ്ടാതെയും ദേഹം മെലഞ്ഞം ഒക്കാ 
നത്തോടുകൂടിയും, ചിലപ്പ്പോഠം ദഹിച്ചും പില 
പ്പോ ദഹിക്കാതെയും വയററിരനിന്നു" ഇള 
കിവോറയിക്കൊണ്ടുംഉരിക്കന്ന ശുട്ടിശം മൂടീട എ 
ല്ലാ രോഗത്തിന്നും ഉത്തമം. ഒരു നേരം അഷ്ട 
ചൂണ്ണുവും ഒരു നേരം മുസ്താരിഷ്ടവും കൊടുത്താ 
ത അതിവേഗത്തില്‍ സുഖപ്പെടുന്നതാണു. 

മാത്ര.---അര മുതല്‍ ഒരു ഓണ്‍സവരെ. 


വി 


മുദ്വീകാരിഷ്ഠം 01 രാക്ഷാസവം 
രറജയക്യാവ”, ശ്വാസരോഗങ്ങറം, ഗളു 
രോഗം. ഹൃദയത്തിനആള്ളിലുള്ള മുറിവ്‌”, ചത 
വ? (ഉരക്ഷതം) ഇവകളില്‍ ഉത്തമം. ഗ്രഹണ 
ദോഷത്തെതീത്തു ദീപനം, അഗ്നിബലംം ശോ 
ധന ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. മൂലക്കരുവിനെ ന 


ശിപ്പ്ിക്കകയും ചെയ്തും. ഇതിന്നുംവൂുറമെ നെ 
ഞ്ഞിലുള്ള വഴുപ്പ്‌ (ന്യംമ്മോണിയ) ഫ്ന്നതി 
നേയും, നേത്രരോഗത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 

മാത്ര.-- ഒന്നു മുതത്‌ രണ്ടൌണ്‍സ്‌ വരെ ഭ 
ക്ഷണത്തിന്‌” മുമ്പൊം പിമ്പോ സ്വേവിക്കാം; 
ലോഹാസവം 

രക്തം ക്ഷയിച്ചു” ഇടയ്ക്തിടക്ക ദേഹത്തില്‍ 
നിരുവന്നുവിളറിയിരിക്കുമ്പോഴും നടക്കുന്നേന്ത്‌ 
റാ കഷ്ഷിണവ്യം കിതപ്പും ഉണ്ടാകുമ്പോഴും, ക 
ണ്ലുമഞ്ഞളിക്കുക, തലചചുറാ൨ക മുതലായ പി 
മ്തോപദുവങ്ങം ഉള്ളപ്പേ?ഴും ഇതു സ്വേവി 
൭൬൯൭ കൊള്ളാം. ഉരുക്കു (ഇരിമ്പ്‌) ധാര 
ളുമായി ചേന്നിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടു സ്വല്പം മലബ 
ന്ധ മൃണ്ടാക്ക ന്നതാണ്‌, പാകംപോലെ വി 
രേചനൌഷധങ്ങറംകൊണ്ടു മലബന്ധമുണ്ടാ 
ക്കാതെ സ്പൂക്ഷിക്കണം. 


__ ൫9. 


സമം ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം ചേത്തു സ്വവിക്കുന്നതു 
മലബന്ധം കുറഷ്ക്കുന്നതിന്നും രചിക്കും നന്നും 

മാരൂ:--അര മര. മുതല്‍ ഒരൌണ്‍സുൂ വ 
രെ രണ്ടു നേരമോ ഒരു നേരമോ ഡൌകയ്യം 
പോലെ ഭക്തണത്തിന്ന മുമ്പോ പിസയ്പോസേ 
വിക്കാം. കപ്പു. മുക്കും പുളി ഇവ വജജിക്കു 
ണം. വെയില്‍ ഒകാള്ളാതിരിക്കയും വേണം. 
ലോകദ്ധ്‌റാസവം 

പ്രമേഹരോഗ്യത്തില്‍ വൈദ്യന്മാമ സാധാ 
രനമായി ഉ പഴയാഗിച്ചുവരുന്ന ഓംഷധഡധമാ 
ണിതു”. എല്ലാവിധ പ്രടമഹവും. സുഖപ്പെട 
ത്തുന്നതിനു” പുറമെ അശസ്സസ്‌ം ഗ്വത്രംം കു 
ക്ട ംം അരോചകം കമിരോഗം. വാണ്ഡുരോ 
ഗം. ഗ്രഹഫണ്‌ടോഷം ഇവകഠംക്കും ന്ത”. 


പത്മം: ോഗികാം പഞ്ചസാരം ചുന്നല്പരി 
€ ത്രം ഇവ: ത്രേ ഉവോേകുസിക്കാനം. പാ 
ല്‌, നെയ്യ്‌” മുത്ലായ മ:-൨ മധുരസാധനവങ്ങ 
ളും. വൂളിം ഉപ്പ ഇതുകളും കഴ യു ന്നേടത്തോ 
ഉം കറക്കാനം. ടോഹബലത്തിന്നടടത്ത വ്യായാ 
കംചെയ്ത്ക്യും. സ്പുസംഥം ഉ ൨ക്ക്മിക്കെ 
ടനം. കംഴിയുന്നതും ഗോത൩ധമാണ്‌ ശ്ലി 
കക്ഷകിമത്. 


അമരം എംഎംഎ... 


__.. (6... 


ഏ. ആര്‍. പി. 
പിസരപ്പനെണ്ണ 


കംട്ടിക ംക്കു സവ്വസാധാരണയായിട്ടുണ്ടാ 
കുന്ന ഏതുതരം കരപ്പുനും വററിയ കഓഷയധ 
മാണിത്‌. 

ഇതു മേലും, തലയിലും തേച്ചു ൧. ളിപ്പ്ിക്കു 
കയൊ, കുളിപ്പ്പീക്കാതിരിക്കുകയൊ ച്ചെയ്യാം. 

എണ്ണൂ പുരട്ടാന്‍ ആരംഭിക്കന്നതോടുകൂടിം 
സ്വേവിപ്പ്യിക്കുകയും വേണം. മേല്‍ തേവ്റ്റാനു 
ള്ള എണ്ണൂയല്ല സേവിപ്പിക്കേണ്ടതു”. അതിനു 
പ്രത്യേക പാകത്തില്‍ കാച്ചിയ എണ്ണ്ുയുണ്ടു'. 

കാലത്തു ഭക്ഷണത്തിനു മുമ്പെ താ? വറ 
യന്ന തോതനുസരിച്ചു' സവിപ്പ്ിക്കാം. 


മാത്ര. 

1. മാസം പ്രായംവരെ ....., .ം 

22. മാസം മ അ 
3-- മാസം നു; ടം തത്‌ 9...തൃള്ളി 
9. മാസംവരെ തു കേ 45 1 -തുള്ളി 
6_19മാസംവരെ ...., .... ൭ 0-തുള്ളി 
9--വയസ്സുവരെ കം പം അ തുള്ളി 
6-വയസ്സുവരെ ക കം അ ട്തുള്ളി 


പ്രത്യേകിച്ചു” പത്ഥ്യങ്ങളൊന്നും ആപരി 
ക്കേണ്ടെതില്ല. ദഹനക്കേട്‌ വല്‍ത്താതെ സ്പൂ 
ക്ഷിച്ചാല്‍ മാത്രം മതി. 


ഫഎണ്ണ്ു സേവിപ്പിച്ചുതുടത്തിയാരു ഒരു പ 
രക്ഷ ദേഹത്തില്‍ ചൊറിം ചിരതുകറം കഷറെ 
ള്ളടി പാന്തിയെന്നു വരാം. അതുകണ്ടു പരി 
ദൂരമികേണ്ടെതില്പ. വലിയ ശക്തിയായ പനി 
യൂണ്ടെക്കിയ അത്തു ശമിക്കസവരക്ക തലയി 
ഖും, മേലും ൭വ൮വള്യുമൊഴികേണ്ടെന്നു മാന്തം: 
വച്ചാല്‍ മതി. ഫൃണ്ണു തേക്ടന്ന്തുംം സേവി 
ക്൭ന്നതും നിവത്തേണ്ടെ. 


ളു 


ക്ഷീരബലാ 


എല്ലാവിധ വാതങ്ങളെയും, വാതാധികൃ 
൭:2൬ മററ രോഗങ്ങളെയും സുഖപ്പെടുത്തും. 
ടേഹത്തിനു ശക്തിയും. പുഷ്ണിയും ഉണ്ടാക്കും. 
ഇന്ര്രിയ തളപച്പയെ തീത്തു ഓജസ്സ്സുണ്ടാക്കും. 
അദ്ദ്തം, പക്ഷവാതം. മുതലായി ഞരമ്പു 
സംബന്ധിച്ചു രോഗങ്ങറംക്കും; വാതതിമിരംം 
കരുചെന്നി കത്തു”, ഗന്മ൯., യോനിരോഗംം 
ലവേദന ഈ രോഗങ്ങറാക്കം ആഫ്വാസം 
ട്‌ വ്ധാടക്കം. 

ഇതു തലയില്‍ തേക്കുക, നസ്യംചെയ്ത്ു, ധാ 
രയ്‌.ടുക, സേവിക്കക, പിചു, വസ്മി ഈ വി 
ധങ്ങളിലെല്പാം അകത്തും, പൂത്തും ഒരുപോ 
ലെ ഉവയോഗിക്കാം. സനേഹപാനവ .ധിയനു 
സരിച്ചു ഗദവസ്തിയുമാവാം. കഷായത്തില്‍ 
൫ -മ്പാടിയായും സ്വ്വോിക്കാം. 

ആവത്തിക്കാത്തതു”--അര ഓണ്‍സു മുതല്‍ 

കരണ്‍ നു വരെ സേവിക്കാം. 

] 01 ആവത്തിച്ചതു കാല്‍ ക. തുക്കം മുതല്‍ 
അര ക, തൂക്കം വരെതനച്ചപൊ, ജ്രകവെ 
ഒളത്തിലൊ സ്വവോക്കാം., 

രക്തവാതരോഗികഠം ചൂടാക്കാതെ സേ 
വിക്കണം. 


ത ല്‍ 


ഡ്രാനമ്പവന്തതൃരം 
(കഷായം) 


വ്രസവാനന്തരമുണ്ടാകുന്ന എല്ലാവിധ രോ 
ഗ്രങ്ങളേയും, ക്ഷണത്തേയും മാററി ആരോ 
ഗൃമുഖഭാക്കം. ഘ്എ്ല്ലാവിധ വാതങ്ങളേയും; ജ_॥ 
രം. ഗ്ൃന്മംം ഗ്രഹണി, മൂത്തത്തടവു”, യോനി 
രോഗം, ഒടിവു”, ചതവു”, മുറിവു” മുതലായ 
വയും ശമിപ്പ്ിക്കം. 

മാത്ര; ഒരൌണ്‍സ്‌ കഷായം സ്മമം തിള 
ഗുളിക മേപ്പുടിയുമായി രണ്ടുനേരം ഭക്ഷണ 
ത്തിനു മുനൂ സ്വവോിദഒെ. 


ഇളനീര്‍൪കുഴമ്പ 


ലീല്ലാ നേതൂരോഗങ്ങയക്കും ഹിതമാണ്‌. 
കൂടു”, ചൊറിച്ചില്‍, പില്ലം, അമ്മംം തിമിരം 
നീരൊഴുക്ക്‌, പുള പ്പ്‌ംപപീളക്കെട്ട്‌, ചുവപ്പ്‌ 
മുതലായവയെ മാറവം. രോഗ്‌കറാക്കും അ 
രോഗികുാം ഒരുപോലെ ഉപയോഗിക്കാം. 


൨. ല്‍ 
ആവണഖക്കണ്ണുകഠാ 


1. നിംബാമൃതാദി' 

ഇതു കോഷ്ശ്ദ്ധി വരുത്തി ശക്തിയേറി 
യ വാത്വികാരങ്ങളേയും കുഷ്ടം, നാഡീ 
ണം, മുഴ, കമറ്റാമാല, ശിരോരോഗറ്ൂ, ഗുന്മം. 
ഞശസ്റ്റ്‌ം വൃമേഹം, അരുചി, ക്ഷയം; വീ 
രസം, വിധി. വാതരക്തം. തുടങ്ങിയ രോ 
ഗങ്ങളേയും ശമവ്പ്പക്കും. 


ഉ. ഗസ്ധവൃഹസ്താദി 

സകല വവാതരോഗങ്ങളേയും വൃഭ്ധികളേയും 
ശമിപ്പിച്ചു ശരീരത്തിനു പൃണ്ണാരോഗ്യത്തെ 
ഉണ്ടാക്കും. പ്രായഭേദധും രോഗഭേദവും ആ 
നസരിച്ചു്‌ കഴിക്കാവുന്നതാണു. 


മാത്ര: അരയ്ക്യാല്‍ ഓഓണ്‍സു മുതല്‍ ഒരു 
കണ്‍ സുവരെ. 


നം 


ആവല്‍ തോലാദി 
ഭസ്മം 


ടം 03-- 


ദേഹം മുഴുവന്‍ ന്‌രു” വന്നു മലമൂത്രങ്ങറം. 
ക്ക ൪ ടസ്ഥം വന്നിരിക്കുന്ന രോഗികഠംക്കുള്ള 
അമൃതാണ്‌. 

അര മുതരു ഒന്നര തോല വരെ എടട്ടൌണ്‍ 
സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി രണ്ടു പ്രാവശ്യം. 
തെളി ഉറററി ആ വെള്ളത്തില്‍ രണ്ടു തേ:ല 
അരിയിട്ടു നാലൌണ്‍സ്‌ മോരും ഒഴിച്ചു 
കഞ്ഞിയാക്കി സ്സേവിക്കാം. 


അല്ലെദ്കിത ഒരു തോല, രണ്ടൌണ്‍സ്‌ ചൂ, 
ട്ടവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി, തെളിയെടുത്തു മോരു 
ചേത്തൊ., ചേക്കാതെയോ ഭക്ഷണത്തിനു. 
മുമ്പു” ദസ്വവിക്കംം. അടിയില്‍ കാണന ഉയ 
റൽ സേവികരെതു”. കാച്ച്യ മോര ധരാളം 
സേ.പ്പിക്ക ന്നതു” നല്ലതാണ്‌. 

രണ്ടോ, മൂന്നോ ദിവസം കഴിയുന്പോഴെ 
കം ളളിക്കാവു. തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം തലക്കും, 
ചെവച്യടുള്ള വെള്ളം ദേഫഹത്തലും ൭൨.യോ 
ഗിക്കണംം 


ഷക. 


വൈദ്യനെറ ഉപദേശപ്രകാരം 


മാത്രം ഉപയോഗിക്ക ണ്ടവ. 


എ 


വാന ാഘ,തം 
ഇതില്‍ (വാസ്ധാ) ആ ടലോടകത്തിടന്‍െറ 
൨,൨൮൦ ഇലയുമാണ്ട്‌ കാര്യമായിട്ടു ള്ള മരുന്ത 


കഠം. ചുമ മൃത്ലായവഷയ്ക്ത്‌” പററ്‌താണു”. 
ൂ ഥരിഗലചണങ്ം 

യോഗ രാഗൃര്‍്‌ ഗ്രലു ടം! ₹ 

നിഗ്ഗൂണ്യാദ॥ തൈലം 


നിഫ്ം്ലംന്‍ എക്ക്ു 


ഒരുതരം രക്തസമ്മദന (18310 


1 €ടടധ2) ക്കാക്ക തലയില്‍ തേക്കു:നുള്ള 
തരണ. 


പ ത്ഥ. 


രോഗത്തിന്നും രോഗിക്കും ബലക്കറവുള്ള 
കോലങ്ങളും അധികകാലം നീണ്ടുനില്ല്ലൂന്ന 
രേോഗങത്ങളുലും കഠിനമായ പത്ഥ്യങ്ങളം, വ്വീ 
യ്്രമുജ്ള ഓഷധങ്ങളം പാടില്ലാത്തതാകുന്നു. 

കഠിന പത്ഥ്യങ്ങഥം ആചരിച്ചു മരുന്ന 
കഠം ധംഴിശകന്നതു” ഒരു വൈദ്യനൊ നിദ്ദേ 
ശ്രവ്ൃവകാരമേ ആകാവു. 

എന്നെ ലും മരുന്നും സേവിച്ചുകെ. 
ണ്ടരിരിക്കമ്പേറം വേഗത്തിൽ ദഹിക്കന്നവ 
യൂം വയററിന്നു ഹ്വനം ഉണ്ടാക്കാത്തവയുമാ 
യ ഭഷഷനങ്ങാം കുഴിക്കണ്ടെതാണു”. 


വിശേഷാല്‍: 


ഇവിടെ തല്ലാറാക്കിവെച്ചിട്ടുള്ള മരുന്നു 
കുറംക്കു പുറമെ ആവശ്യക്കാരുടെ കുറിച്ലുടി 
യനുസരിച്ചു്‌” കൃതൃസമയത്തിനുള്ളില്‍ മരു 
ന്നുകഠം മിതമായ വിലക്കു തല്യാറാക്കികൊ 

ടക്കന്നതിന്നു എപ്പോഴും തയ്യാറാണ്‌. 
മാനേജര. 


കപ്ൃവട വൃയവസ്ഥകള്‍ 
പത്താം 


1. മരുന്നുകഠം റൊക്കവില.ക്ക മാത്രമേ 
വിച്ല്ുകയുള്ള. 

൧. മരുന്നുകഠം തപാലിലൊം അഞ്ചലി 
ലൊ അയഷയക്കുന്നതിന്നു ആവശ്യപ്പെടുമ്പോഠറം 
നാലില്‍ ഒന്നു സംഖ്യ മുന്‍കൂറായി അയക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 

അങ്ങിനെ അഷക്കുന്നതിന്നുള്ള ക്പ്പ്റികളു 
ടെയൊ, ടിന്നുകുളടെയെ വിലയും, പാ 
ക്കിംഗിനുള്ള പെട്ടിയുടെ വിലയും, തപാല്‍ 
ചിലവും മരുന്നിന്നു” ആവശ്യപ്പെടുന്നവര്‍ 
വഹിക്കേണ്ടതണ്‌. 

തപാലിലൊ,- അഞ്ചലിലെ അയക്കു 
മ്പോറം ക്പ്പ്റികഠം പൊട്ട്‌ 'പ്പോകുക, ടിന്നുക 
ള്‌ല്‍നിന്നു ചോന്നുപോകുക ഈവക നഷ്ട 
ഞ്ങറാക്കു ഞങ്ങറം ഉത്തരവാദികളല്ല. 

9. പത്തു റാത്തലില്‍ കൂടുതല്‍ മരുന്നുകറം 
വരുത്തുന്നതു തീവണ്ടിവഴിക്കാകുന്നതാണ്‌ 


ല ഭം. 
മാനേജര്‍, 


എ. ആര്‍. പി. ഓഷധശാല,-കുന്നംകളം. 


അധരം 
അധരമാണു സ്വപ്പവിഷയമെങ്കില്‍ ചും 
ബനമാണു” അതിന്‍ ഫലം. 


എഴുത്തു്‌ 

നിങ്ങ ഒരു എഴുത്തു എഴുതുന്നു എന്നോ 
മറെറഉരു ആം എഴതുന്നത നിക്ങറം കണ്ടു 
എന്നോ സ്വപ്തമുണ്ടായാല്‍ അടുത്തു” ഒരു അ 


നരാഗലേഖനം കട്ടമെന്നു സൂചന. 


ഇതാണു” നിഷഘഷണ്ടുവിന്‍െറ മാതക. 
കമനീയമായ അച്ചുടിയും ബൈണ്ടുംം 


ഗൌളിശാ സു ൦. 
(൨.൭.യ പ്രസിദ്ധ്കരണെംു 
ഗദ്യത്തില്‍ അദ്ധ്യായങ്ങാം 
തിരിച്ചെഴുതിയിട്ടുള്ളതു”. 
കമനീയമായ 
പൂഠംചട്ടയോടുകൂടിയത്‌. 


വില: ആറഠറണ. 


കരുന്ധ്ാഠമന്ത്രവുഠ 


വല രഒ്ഭഒരണ 


നി 


പ്പ ശ ദീപിക 


വില 4ണ 


ഛഏ, ആര. വി. പുസ്തകശാല കുന്നംകളം. 
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ല്‍ 


॥ 


തു 


ഴ്‌ 


ലിക 


അന്ത്ത 7 


[ി 


ല്‌ 


റ 
പ; കം ളു, ॥ 
വം എരി 


1 
ലി] 


് ക ഴ്‌ 

ന ച 4 ടു, ലു 

1 1] ₹ ടി ്‌ ി മ 
ചു ന 1 ച്‌ [ ്‌ മ്‌ ] 7 ച ന ലു | [0 ഴ്‌ 
നം ന $ം. ര റ. 
ളു ൪ ി ലി പ 184 ന്‌ 
ാ 4 ച, 

ടു നു റ 1൨൪ ലല ് 


